INTRODUCAO

Ao chegar a escola, cada crianca leva consigo uma experiéncia de vida que lhe é
peculiar. Algumas vém de lares desfeitos, outras vivem sob uma constante auséncia
dos pais. Ha aquelas também que sao superprotegidas ou até, muitas vezes, vivem em
liberdade total. Enfim s&o inUmeras as situacOes, vivenciadas pelas criancas, que
desencadeiam comportamentos muitas vezes mal interpretados por aqueles que as
rodeiam.

Em consequéncia de sua histéria de vida, as criancas podem mostrar-se, no
ambientes escolares, bastante agitadas, extremamente tranquilas, ou conseguir manter
um equilibrio entre essas partes, adequando-se aos padroes de comportamento
estabelecido pela instituicdo escolar. Ha uma tendéncia muito grande os professores
em relacionarem-se melhor com essas duas ultimas. As outras sdo vistas como
criancgas dificeis. “A criancga dificil € a que se opde aos esfor¢cos dos educadores para
molda-la como cera mole, conforme as préprias concepcgdes”. (BERGE, 1972, p.106).

Ha criangca que se destacam no ambiente escolar por estarem constantemente
xingando e batendo nos colegas, tomando seus brinquedos e geralmente tentando ferir
0 corpo ou o sentimento dos outros. Essas criangcas sdo chamadas de agressivas, e
normalmente constituem-se num terrivel problema para o professor.

E comum perceber que em meio aos professores, ha uma constante insatisfagao
e incbmodos causados por esses alunos que sao considerados agressivos. Nao raro
sao as queixas dos colegas e até mesmo dos pais destes frente as atitudes agressivas
gue determinadas criancas apresentam na escola.

A agressividade infantil tem sido vista apenas como algo negativo. Mas o que a
agressividade representa realmente na vida da crianga? O que de fato vem a ser a
agressividade?

Neste trabalho abordaremos conceitos de alguns teéricos no que se refere a
agressividade infantil, buscando dessa forma obter uma maior compreensao do termo
“agressividade infantil”. Tentar-se-a também mostrar o papel da agressividade no
desenvolvimento da crianca, desmistificando assim o negativismo da agressividade no

ambiente escolar.



Mas h& duvida de que a agressividade é necessaria ao desenvolvimento do ser
humano. Uma atitude agressiva da crianga pode estar mostrando a sua insatisfacao
perante alguma coisa. Pode estar representando um protesto, uma discordancia.

Ser agressivo é muitas vezes ndo aceitar aquilo que lhe esta sendo imposto. E
reagir as situacdes as quais se esta submetido.

A agressividade infantil precisa ser encarada de forma positiva. E importante que
0s comportamentos agressivos sejam direcionados de maneira que se manifestem de
forma mais consciente e compreensivel.

Ha, entretanto, segundo alguns teéricos, diferencas entre os comportamentos
agressivos. De fato algumas criancas agem de forma rude e hostil por causa de outros
fatores. Muitas delas podem estar sendo influenciadas por exemplos que tem sua
prépria convivéncia, ou mesmo pela violéncia exposta pela televisdo. Enfim, muitos sao
os fatores que levam a crianga a manifestar comportamento agressivo. Abordarei
também, as possiveis causas da agressividade infantil na visdo de alguns tedricos.
Além disso, algumas sugestdes de técnicas de como lidar com a agressividade serao
colocadas.

Alguns tedricos afirmam que a agressividade é extremamente necessaria para a
sobrevivéncia do ser humano deve ser aproveitada e trabalhada de forma que o
individuo seja capaz de viver no meio social, de maneira equilibrada e consciente
desenvolvendo o senso critico e buscando alcangar uma vida melhor.

Diante de tudo isso, questiona-se: 0 que vem a ser realmente a agressividade? A
agressividade infantil € um comportamento negativo ou positivo no processo escolar?

O objetivo do trabalho é, portanto, demonstrar que maior atencao dedicada a
cada crianga, desde os primeiros anos da vida, por parte da familia, da escola, dos
professores e educadores em geral, no sentido de conhecé-las de fato, seria ndo a
férmula, mas uma forma de trabalhar a questao da agressividade infantil. Espera-se
que, de alguma forma, o mesmo possa contribuir na relacdo do Professional de

educacao com agressividade infantil.



Capitulo 1 - AGRESSIVIDADE

1.1. Definicao

A agressividade pode se manifestar de varias formas, apesar de principalmente
considerarmos agressivos 0s comportamentos: intimidador fisico, onde é utilizada ou
ameacada a utilizacao de alguma forma de forca ou violéncia fisica; e o verbal que se

manifesta na forma de atitudes verbais, dirigidas a um ou varios interlocutores.

“Alguns acreditam que os seres humanos apresentam um
instinto natural de morte, um impulso inato para a autodestruicdo, cujo
objetivo é libera-los das tensdes da vida. Isso entra em conflito com
sua necessidade igualmente importante de criar e preservar a vida. A
agressividade poderd, entdo, ser interpretada como resultado do
bloqueio do instinto de morte pelo instinto de autopreservagao.”
TRAIN (1999, p.16)

Dentre as varias teorias a respeito do que é a agressividade existe um ponto em
comum. A agressividade € uma caracteristica instintiva inerente a todo o ser humano,
que é melhor ou pior controlada de acordo com a personalidade de cada um. As
experiéncias por que cada um passa, 0 modo de encara-las e o nivel de tolerancia a
frustracdo que consegue adquirir, dardo a medida da agressividade implicita no
comportamento do individuo.

As causas mais comumente identificadas como gatilho que dispara esses
comportamentos, sao: instinto de sobrevivéncia diante de uma ameaca; raiva por nao
conseguir alcancar um objetivo; ndo aceitacdo a criticas; sensacdo de estar sendo
tratada injustamente.

Nem sempre estes tipos de situacao geram comportamentos agressivos; existem
criangas, que expostas aos mesmos estimulos, se fecham, choram e podem até chegar
a desenvolver complexos de inferioridade aceitando suas frustracoes sem reagir. Mas
isto sera discutido mais adiante.

Nao podemos esquecer também que as causas dos comportamentos agressivos
podem ser decorrentes de dificuldades médicas como doengas da infancia,

complicagdes no parto, condicdo fisica, de visdao e audicdo. Estas causas podem



provocar dificuldades de aprendizado no aluno e dificuldades de relacionamento com
seus colegas. Cabe ao educador, junto aos pais, perceber se 0 que causa a
agressividade da crianca, ndo advém de situacées como as citadas, que podem causar
um estresse em sua vida, quando ndo consegue acompanhar uma classe. Este tipo de
comportamento pode estar ocorrendo com ela, como resposta a preconceitos sofridos
por parte dos colegas e mesmo dentro do ambiente familiar.

Ha ainda os casos em que a crianga, ndo consegue se equiparar aos demais,
muitas vezes por nao ter idade suficiente ou por ndo ter a mesma aptidao. Se ela nao
entender que as diferengas fazem parte da vida, pode sentir-se deslocada e incapaz.

Os pais e educadores, por sua vez, também precisam encarar as criangas como
seres independentes e ndao como uma categoria homogénea. Se cada crianga tem suas
caracteristicas préprias e pessoais, nao devemos tentar entendé-las, encarando-as
apenas como uma a mais dentro de um grupo com caracteristicas iguais e previsiveis.
Apesar de terem muitos pontos em comum, cada crianga deve ser enxergada como um
ser humano unico.

Visto assim, deve-se observar ainda qual a idade em que os comportamentos se
apresentam. O que pode ser normal aos trés anos de idade, como fazer birra, ndo pode
ser encarado da mesma forma se ocorrer com uma crian¢a de nove.

O importante de qualquer modo, é entender que cada crianga tem um universo
préprio e que a agressividade é uma forma de expressao, ja que a comunicacao verbal
infantil pode ser limitada no que diz respeito a traducéo de seus reais sentimentos.

1.2. Tipos de Agressividade

Antes de iniciar o estudo da agressividade na crianga propriamente dito e o tipo
de trabalho pedagdgico que pode ser feito no intuito de convivermos pacificamente com
suas decorréncias, € necessario que se faca uma analise prévia dos tipos de
manifestacdes de agressividade, de modo que nao sejam confundidos comportamentos
agressivos esporadicos, com questdes psicolégicas que possam vir a desencadear

dificuldades reais no aprendizado e na formacao moral, mental e intelectual da crianca.



Discutindo possiveis causas a fim de procurar enxergar o problema do ponto de
vista da crianga em questdo, podemos evitar que isto acabe por tornar-se um processo
irreversivel.

Certa parcela de agressividade é perfeitamente normal em qualquer crianca e
em qualquer ser humano, para que possa conquistar e proteger seu espacgo. O principal
desafio € diferenciar a agressividade saudavel da que passa a atingir niveis

patologicos.
1.2.1. Agressividade Fisica

Existem criancas que possuem um nivel de tolerancia a frustragdo muito
pequeno. Assim, aparentemente, elas ndo podem ser contrariadas, pois passam a
agredir intimidando a todos. Esta crianca pode atacar fisicamente seus colegas, destruir
objetos de outras criancas, do patriménio do local onde tem sua manifestacao, de sua
prépria casa e de seu proprio uso. A crianca nesta situacdo amedronta seus colegas
como também seus pais, educadores, e adultos em geral com quem tém contato. Este
€ um tipo de crianca tdo assustadora, que provoca nos adultos que a rodeiam uma
impoténcia, levando-os em muitos casos a mima-la e fazer de tudo para nédo contraria-
la, e em outros casos obrigando-os a aplicar punicées severas e até a responder com
violéncia fisica. Em ambos os casos, este tipo de atitude potencializa o problema,
tornando a situagdo a cada dia mais dificil de ser contornada. A crianga desenvolve
uma resisténcia a tais métodos, e eles passam a ser, cada vez, menos eficazes, mesmo
como paliativos.

E sabido que a crianca que recebe castigos a todo instante ou intensifica suas
manifestacdes, ou passa a aparentemente menosprezar as puni¢des, ridicularizando-
as, em muitos casos, e ignorando-as em outros. No caso da crianca que recebe mimos
exagerados, costumeiramente passa a menospreza-los e ridiculariza-los da mesma
forma, exigindo cada vez mais.

O que dificilmente os adultos em questdo conseguem perceber, é que esta
crianga precisa de um outro tipo de abordagem e nao de persisténcia em formulas sem

Sucesso.
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A crianga quando continua e intensifica sua conduta indesejada, pode estar,
inconscientemente, fornecendo sinais de que o tipo de reacdo de seus pais e
professores a estas manifestacbes deve ser revisto, mas a mensagem dificilmente é
decodificada desta forma.

Quanto mais a crianca exacerba suas atitudes, mais o adulto em questado tende a
reafirmar sua resposta. Assim ele sempre reforca o castigo ou sempre aumenta a
tolerdncia em relagdo a crianca, sem que em geral altere ou alterne o tipo de
intervencdo. Aumenta a intensidade da acéao, sem modificar a forma de abordagem.

1.2.2. Agressividade Verbal

As criancas que se caracterizam por este tipo de comportamento, geralmente
nao costumam preocupar tanto os adultos, ja que ndo oferecem perigo. Sdo criancas
que apesar de agressivas, nao costumam voltar machucadas para casa nem receber
queixas por destruir propriedade alheia, por isso, seus pais agem com mais
tranquilidade em relagdo ao problema, e raramente o percebem como um problema.

Tais criangcas costumam ser encaradas como desagradaveis pelos colegas por
se preocuparem em demasia consigo mesmas. Elas tém também, como as que agem
com agressividade fisica, uma capacidade de suportar frustragdes muito baixas, porém
sao mais facilmente toleradas, pois ndo oferecem riscos materiais. Sao criancas que
reclamam de tudo que nao Ihes agrade, € ndo se preocupam em agradar a ninguém.
Sao mais egocéntricas, ja que entendem que todos os acontecimentos do universo
devem ocorrer de tal modo a satisfazé-las, e irritam-se com facilidade, reagindo
imediatamente com ofensas, alteracdo no tom de voz, birra, e ameagas verbais que
dificilmente se transformam em atitudes fisicas.

Estas criancas costumam ser dominadoras, mandonas, barulhentas e
indisciplinadas, e costumam apresentar um comportamento exigente, buscando sempre

atencao.
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1.2.3. Comportamento Agressivo Eventual

Nao se pode confundir um comportamento agressivo eventual, com uma
agressividade realmente caracteristica e tbnica da personalidade de uma crianga, que
pode acarretar problemas sérios de aprendizado e de assimilagdo da realidade, que
apesar de dura, € a Unica que temos a oferecer.

Toda crianca tem na agressividade uma importante valvula de escape,
necessaria para sua sobrevivéncia e seu desenvolvimento. Conforme avanca em faixa
etaria, as manifesta¢cées costumam se atenuar, modificando sua forma. Ao progredir
para a vida adulta, sua agressividade bruta é lapidada e pode se disfarcar em sutis
mecanismos de defesa, que continuam sendo Uteis durante toda a existéncia.

Para se identificar até que ponto um comportamento agressivo é normal, seria
valido observar a crianga, comparativamente a criangas da mesma idade. Outro ponto a
ser percebido € a freqliéncia com que ocorrem tais situacoes.

Um combate intensivo a agressividade infantil, sem certificar-se de que ela
assume um carater patologico, seria negar a crianga a possibilidade de progresso no
mundo competitivo que ela devera enfrentar em breve.

A agressividade, em oposicdo a acomodacdo, é extremamente necessaria.
Segundo WINNICOTT (1998, p.81), exacerbando esta idéia, ndo fossem os
delinglientes, ndo haveria revolugcdes e a histéria ndo evoluiria. Em outro nivel, um
individuo que aceita e se conforma com sua situacdo, sem reagir, impede-se de
alcancar maior desenvolvimento, seja ele social, econémico, intelectual, ou em qualquer

area.

1.2.4. Delinquiente Habitual

Tratando aqui do delinglente habitual, ou seja, o adolescente que desenvolve
comportamento anti-social, pode-se estabelecer até que ponto esta peculiaridade pode
decorrer de um comportamento agressivo na infancia.

Tomando por base o caso de Laura, de 7 anos, que estivera por cerca de trés

meses em tratamento com um terapeuta devido a seu comportamento agressivo, e
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cujos sentimentos eram expressos através de roubos, riscar pintura de carros, pintar
carros com tinta spray enquanto andava na rua, e atear fogo nas coisas’i, podemos
supor que existe uma forte ligagao entre as duas condutas.

Considerando-se a importancia do fator externo neste processo, o ambiente em
qgue vive a crianca e os fatos a que foram expostas durante a primeira infancia, sédo de
fundamental relevancia.

OAKLANDER (1990, p.221) explica que em mais da metade de uma série de
casos houve uma separagdo de mais de seis meses entre a crianca e a mae nos
primeiros cinco anos de vida da crianca.

WINNICOTT (1998, p.81) reformula a idéia dizendo que ser indesejado, ser
atirado de uma pessoa para outra nos primeiros meses de vida, predispde a doenca
anti-social.

Ele alude também a possibilidade de que a doenca anti-social seja mais uma
doenca de criangcas normais perturbadas pelo ambiente, enquanto que a doenca
maniaco-depressiva sim, seja uma doenca sem relagcdo com os eventos ambientais de
modo geral e de carater interno.

De qualquer forma, é preciso estar atento aos comportamentos agressivos da
crianga, a fim de diagnosticar se essas manifestacdes ndo seriam sintomas primarios
do que poderia vir a se tornar um comportamento delinqlente.

WINNICOTT (1998, p.81) defende ainda, que o individuo anti-social, o
delingliente tipico, seria uma crianca adoravel durante o periodo em que ainda nos
idealiza, antes de o decepcionarmos. Ela acaba se decepcionando com facilidade, pois
tem um ideal muito exigente de como as coisas deveriam acontecer.

Se pudermos tentar suprir a caréncia desta crianga, é provavel que consigamos

diminuir a incidéncia de rebeldia no comportamento infantil.
1.3. Possiveis causas do comportamento agressivo
Diversas podem ser as formas pelas quais a agressividades se apresenta. O

mundo infantil ndo € uma brincadeira constante, diversdo apenas, sem nenhuma

responsabilidade, uma vida tranquila e agradavel tao facil de ser levada.
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Para ela, é uma vida cheia de restricbes onde suas opinides dificimente sao
levadas em conta, onde € obrigada a aceitar um conjunto de regras preestabelecidas
que na maioria das vezes nao consegue entender, e onde ela enfim procurara fazer
tudo que puder para sobreviver. Fara aquilo que julgar melhor para vivenciar seu
processo de crescimento procurando ndo se machucar.

Muitos adultos em variadas ocasides classificam comportamentos diretos e
espontaneos, como agressivos.

Criangas passivas, retraidas, subjugadas, talvez até mesmo as catatonicas,
também estdo expressando seus sentimentos a sua maneira.

A crianga que se manifesta espontaneamente € mais extrovertida e se posiciona
melhor na classe expondo suas opinides, mesmo quando nao é solicitada, é irrequieta,
age impulsivamente, procura atingir outras criancas, é desobediente, fala alto,
interrompe a aula com freqléncia, cutuca e provoca o0s outros, desperta
comportamentos semelhantes nas outras criancas, e tenta ser dominadora. E a primeira
a ser notada, mas nado costuma ser muito popular junto aos adultos, sendo
costumeiramente rotulada de rebelde.

Em contrapartida, raramente um adulto € censurado por interromper uma
crianga, 0 que parece ser no minimo uma relagdo injusta. Quando uma crianca é
chamada de agressiva, rebelde, rude, desobediente, deve-se levar em consideracao se
a pessoa que fez tal observacdo nao é justamente a que lhe da este exemplo de
conduta.

Segundo OAKLANDER (1990, p.223), muitas vezes a crianca € considerada
agressiva quando esta apenas manifestando raiva. Pode quebrar um prato ou dar um
Soco em outra criangca como pura expressdo de raiva. Entretanto, estes
comportamentos agressivos ndo sao a verdadeira expressao da raiva, mas desvios dos
sentimentos reais. Atos definidos como anti-sociais podem incluir comportamentos
destrutivos, tais como destruicdo de propriedade, roubo, atear fogo.

A crianga que desenvolve comportamentos hostis, intrusivos, destrutivos pode
possuir sentimentos profundos de ira, rejeicdo, inseguranca e ansiedade, magoa e
baixa auto-estima. Tem provavelmente dificuldade e medo de expressar seus
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sentimentos de outra forma e acaba explodindo em acessos de furia aparentemente
inexplicaveis.

O que se percebe é que os adultos com que tem contato, freqliientemente
atribuem esses comportamentos a dificuldades internas da crianga, ndo percebendo
que o ambiente a perturba. O que pode ser atribuido a ela, no caso, é a falta de
habilidade em lidar com suas dificuldades e de resolvé-las de outra maneira.

Este processo costuma ser gradual. A crianca ndao € acometida de repente de
uma subita vontade de provocar um incéndio ou jogar tinta em carros. O que se
observa é que a cada novo problema que se apresenta, sua impoténcia aumenta, ja
que reconhece que o modo como costuma tentar resolvé-los ndo é eficaz, mas
tampouco consegue assimilar outra forma de agir. Quando os comportamentos
ultrapassam o nivel de aceitacdo e tornam-se anti-sociais, costumam traduzir uma
tentativa desesperada de chamar a atencdo dos adultos restabelecendo uma ligacao

social.
Formas de Manifestar Raiva

A raiva é um sentimento legitimo de todo o ser humano. E normal que se sinta
raiva, em qualquer idade. Este sentimento ndo € prerrogativa apenas das criangas. A
verdadeira dificuldade esta na maneira de expressa-la e em como podemos aceitar
estes sentimentos e expressa-los de modo socialmente toleravel.

Nossa atitude cultural em relagcdo a raiva, € o0 que torna mais complexa a
situacao. Acreditamos que néo é bonito sentir raiva. Por conseguinte, este padrao de
pensamento também é transmitido as criangas. Apesar disso, as criancas nao sao
poupadas de experimentar a ira dos adultos. Novamente, exigimos aqui que a crianca
entenda esta via de mao Unica, que pode ser mais uma vez entendida como injustica
ou, pelo menos, confundir a crianga quando esta percebe que o conceito que Ihe foi
passado verbalmente, ndo tem fundamento pratico.

A crianca percebe que um adulto age agressivamente quando pretende exigir
que se cumpra sua vontade, e usando seu raciocinio légico, resolve imita-lo quando

julga necessario impor uma vontade prépria. Mas apesar desta conduta ser encarada
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normalmente quando parte de um adulto, merece repreensdo severa quando parte

dela.

“As criangas tém muita dificuldade em expressar a raiva. Os
comportamentos anti-sociais (comportamentos considerados irritantes
para a nossa ordem social estabelecida) ndo sdo expressdes diretas de
sentimentos de raiva, e sim uma forma de evitar esses verdadeiros
sentimentos. Uma vez que os sentimentos de magoa usualmente séo
soterrados sob uma camada de sentimentos de raiva, € muito ameagador
e dificil para as criangas, e no que se refere a isto também para os
adultos, varar a superficie raivosa para permitir a total expressdo dos
sentimentos auténticos que se encontram sob a superficie”.
(OAKLANDER, 1990, p.235)

Os sentimentos de raiva também podem ser traduzidos em tensdes musculares,
assim, se a raiva ndao puder se manifestar de alguma forma direta, certamente se
manifestara de alguma outra maneira que geralmente é prejudicial ao proprio individuo
gue a sente.

Os musculos da cabeca, da barriga e do peito se contraem provocando dores. E
facil entender que uma crianga com sintomas fisicos como estes tenham dificuldades de
concentracédo, compreensao e aprendizado.

As criangas em sua necessidade premente de serem amadas preocupam-se
muito com as reagdes dos adultos a sua volta. Muitas delas privam-se de extravasar
sua raiva, e existem as que se aliviam como podem, chorando escondidas, berrando
dentro de uma caixa ou abafando o som no travesseiro, mordendo objetos de espuma,
ou socando o sofa ou o colchdo quando ndo sao observados. Existem casos ainda
onde a crianga rasga as proprias roupas, arranha-se ou destrdi seus proprios objetos.
Jogos ou atividades esportivas poderiam ser um paliativo para estes casos.

Podemos ainda perceber manifestacbes de raiva através de trabalhos de arte,
como desenho, pintura, escultura, musica e teatro. Expressa-los dessa forma, se néao
for capaz de relaxa-la, ao menos propicia fonte de diagnéstico para o trabalho
profissional.

Mais uma vez, cabe aqui o alerta de que nem todo o comportamento hostil deve
ser encarado como indesejavel. Freqientemente somos lembrados através de

biografias dos grandes artistas classicos considerados génios, que sentimentos de
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intolerancia, indignacédo, rebeldia e revolta foram matéria prima de suas obras. A
inadequacao a regras pode levar a revolugdes e a consequente renovacao.
Assumindo atitudes indiretas e sendo sarcastico, por exemplo, é possivel

administrar estes sentimentos de forma mais velada e melhor aceita, de modo geral.
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Capitulo 2 - CADA CRIANCA E UM INDIVIDUO ORIGINAL E UNICO

Este capitulo indica como a crianga deve ser encarada individualmente. Nada
pode ser mais insensivel do que se tratar todas as criancas da mesma forma. E claro
que todas devem ter direitos, deveres e regras gerais de condutas basicas dentro de
um parametro padronizado. Por outro lado, a maneira de demonstrar a elas a forma
como estes conceitos devem ser seguidos € que deve ser personalizada.

Cada crianca € uma pessoa, um ser humano individual, com caracteristicas,
tendéncias, desejos e necessidades diferentes. Acreditando-se que a crianga € apenas
uma amostra de uma categoria, € que como tal, responde a estimulos iguais da mesma
forma que outras, corre-se o risco de errar com todas, ou pela lei da probabilidade,
eventualmente se acerte com uma ou outra em um determinado ponto ou em outro.

Um educador, bem como uma familia, quando tem sob seus cuidados uma ou
varias criancas, nao pode simplesmente compara-las e julga-las de acordo com
expectativas iguais. A crianca timida, por exemplo, requer um tipo de estimulo externo,
completamente diferente de uma outra mais extrovertida.

Assim, poderia ser considerada uma atitude aleatéria a de repreender uma
crianga que esta conversando durante a aula, quando esta é provavelmente a primeira
vez que ela se sente com coragem de fazer uma brincadeira com os colegas. Se ela
normalmente tem dificuldades em ousar atitudes de se aventurar, tentando sobressair-
se junto as outras criancas, o momento em que finalmente consegue superar esta
dificuldade, com certeza, ndo é o melhor momento para reprimi-la. Essa crianca
merece uma tolerancia maior do que outra que tem como habito interromper as aulas
com conversas ou brincadeiras.

Conhecer cada crianca, procurando entender o que a levou a uma determinada
atitude, certamente € uma medida de grande ajuda na compreensdo da sua
personalidade.

Da mesma forma, uma crianga que num Unico e determinado momento revida
um ataque verbal com uma agressao fisica, ndo pode ser encarada como uma crianga
desajustada e receber o mesmo tipo de punicdo ou reprimenda que uma outra que
tenha como habito este comportamento. Em alguns casos, esta atitude isolada pode até
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ser reforcada, sem desconsiderarmos a necessidade, mesmo nestes casos, de uma
conversa sobre regras basicas de convivio.

Sempre é preciso ouvir a crianca e estar aberto para compreender suas razoes.
Nao deve existir uma regra pré-fixada onde toda crianca, que tem um comportamento x,
€ identificada dentro do comportamento y. A prépria vida ndo € tao previsivel assim.

Ha o momento certo para reconhecer que o comportamento indesejado € um
problema que precisa de uma atitude rigorosa. Muitos profissionais que lidam com
criancas, bem como grande parte dos pais, relutam em reconhecer que pode haver
motivo de preocupacgdo. Muitas vezes, eles tém dificuldade em admitir que determinada
criangca € um problema dificil demais para eles e que ndo sabem como resolver a
questao.

Para nédo se sentirem incapazes com relacdo a sua funcdo, acabam
eventualmente se apoiando em premissas como meninos Sao assim mesmo ou esta
idade € um problema. Generalizando as questdées como coisas de criangca adiam uma

tomada de posicao séria com relagdo ao problema.

2.1. Diferencas Inatas das Criancas

Toda crianca nasce com determinadas tendéncias. Da mesma forma que o
tempo de gestacdo e forma como decorreu este periodo; a maneira como evoluiu o
parto; as caracteristicas fisicas apresentadas no nascimento; o grau de irritabilidade nos
primeiros dias de vida, ou eventuais doencas neonatais a que uma crianca esta sujeita,
o temperamento e a personalidade de cada uma delas, também sao diferentes,
caracterizando cada ser humano um individuo particular.

Sendo assim, nao podemos desprezar as dificuldades que uma ou outra crianca
possa ter com relacéo a diferentes questées. Sabendo disso e conhecendo melhor do
que ela a realidade com a qual vai se deparar durante seu processo de crescimento, €
nossa fungao recepciona-la da melhor maneira possivel.

Se conseguirmos vé-la como um visitante que ainda ndao conhece as regras do
local onde devera viver durante os proximos anos, torna-se tarefa importante

proporcionar-lhe o conhecimento de todo o sistema de funcionamento e condigdes
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exigidas para seu relacionamento com os demais, de forma que ela se sinta o0 melhor
possivel, bem entrosada e bem aceita.

Toda crianca deve acreditar que é capaz de atingir os objetivos mais remoto,
independente da classe social da qual provém, da estrutura familiar da qual faz parte,
ou da condicdo cultural que l|he foi oferecida anteriormente. Para tanto, a
conscientizacdo dos pais e professores, no sentido de aprenderem a incentivar a
crianga, mostrando a ela um mundo de possibilidades e ndo de dificuldades e

fraquezas, também é recomendavel.

2.2. Rivalidade Fraterna

O conceito de rivalidade fraterna é muito mais uma situacao imaginaria que s6
existe dentro de um processo mental da crianca, do que uma realidade. Dificilmente,
encontramos casos em que os pais tratam melhor a um de seus filhos, ou conceda a
um maiores privilégios do que a outro. Apesar disso, a crianga costuma sofrer
imensamente acreditando nisso.

Apesar de tratar as criancas da mesma forma, o adulto muitas vezes se esquece
que além das diferencas de personalidade que cada uma pode vir a ter, séo
provenientes de histéricos diferentes.

Para percorrer este tema, utilizaremos como base uma familia composta por pais
e dois filhos em idades diferentes.

Cada filho chegou ao mundo num periodo em que a familia vivia uma situacao
diferente. Por exemplo, quando nasce o primeiro filho de um casal, geralmente este
vem sendo esperado com bastante expectativa, ansiedade e euforia. O casal é
inexperiente na tarefa de pais, e ainda esta se adaptando a idéia de deixar de ser um
casal para se tornar uma familia. Quem espera pela crian¢a sdo seus pais, e toda a sua
atencao esta dirigida para esta crianca.

Um segundo filho geralmente chega numa oportunidade em que o casal
freqientemente ja se habituou a condicdo de pais, ja esta mais adaptado a vida
familiar, o pai ja estd mais acostumado a dividir a atencdo da esposa com uma crianca

e ambos tem menor ansiedade, pois tém menos duvidas quanto a forma de lidar com a
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crianga. A partir da experiéncia que obtiveram com o primeiro filho, sentem-se mais
aptos e com maior facilidade de entender o0 que se passa com o segundo. Esta
tranquilidade que nédo deve ser encarada como desinteresse, (mas pode, do ponto de
vista da crianca em questao). Pode se atenuar no caso deste segundo filho ser de sexo
oposto ao do primeiro. Neste caso, ha uma novidade a mais que possibilita alterar um
pouco este quadro. De qualquer forma, esta crianga sera recebida por pais
aparentemente menos preocupados e por um irmao cheio de ansiedade, expectativas e
ciime latente, que também tera dificuldades para enfrentar a nova situagcdo que se
apresenta.

Geralmente, o filho mais velho, teria motivos para sentir ciimes do mais novo.
Partindo do pressuposto que antes da chegada do irm&o, todas as atencdes da casa
eram para ele, o novo irmao, representando a figura de um intruso, significaria uma
ameaca a situacao por ele exercida até entao.

O outro, por sua vez, sem saber porque, enfrentara de imediato um ambiente ja
dominado por uma outra crianca e tera que conquistar seu espacgo, que dificilmente
podera ser maior do que a metade do espaco total.

Estas criangas poderdo desenvolver uma intensa ansiedade, j& que acreditam
que, de alguma forma, seu irmdo possa ser melhor do que ele em algum aspecto e
automaticamente possa ser mais amado pelos pais. O ciume é forte e a crianca acaba
sentindo hostilidade em relacdo ao irmao. O conceito de fraternidade tado difundido ao
redor do mundo, como sinbnimo de amizade incontestavel, ndo se configura nestes
casos.

Também nao deve ser ignorado o caso de criancas gémeas, ja que apesar de
terem nascido na mesma data, também terdo que dividir o espaco e o amor dos pais.

BETTELHEIM (2000, p.254), ilustra o fato com a analise de alguns contos
infantis. Na estéria dos Trés Ursos, ou Cachinhos de Ouro, o bebé Urso pode ser
encarado como o filho mais velho, que tem seu pratinho, sua cadeirinha, sua caminha
e o amor dos pais. Dentro deste contexto, surge a intrusa Cachinhos de Ouro
representando a figura do irmdo mais novo, que toma sua sopinha, quebra sua
cadeirinha e adormece na sua caminha, representando perfeitamente a sensacao que o

irmao mais velho tem de estar sendo destituido de sua posi¢éo. Ela por sua vez, vinda
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de fora, espia aquele lar, desejando fazer parte dele e compartilhar do aconchego que
aparenta oferecer. Experimenta os pertences do papai Urso e da mamae Urso, e
acaba se identificando com os objetos do bebé Urso. Isto simboliza a tentativa do irmao
mais novo se adequar ao meio, até entdo seu desconhecido. Da mesma forma que o
bebé Urso (irmao mais velho) se sente agredido, Cachinhos de Ouro (irmé&o mais novo),
se assusta e se choca com o egoismo do Ursinho ao exigir suas coisas de volta.
Assustada, Cachinhos de Ouro sai pela janela, praticamente expulsa, traduzindo a
rejeicdo que a crianga imagina existir. O Bebé Urso no caso, esta apenas tentando
defender o seu espaco, e neste caso, os pais (Papai e Mamae Urso), ap6iam o bebé
expulsando a menina. Muitas vezes sabemos que o adulto, por exemplo, repreende a
crianga menor que rabisca os cadernos da mais velha. Talvez tenha sido esta a
referéncia do criador do conto ao representar os pais numa atitude tao clara de proteger
a crianca mais velha.

Poderiamos até imaginar, a partir do conceito de rivalidade fraterna, que o autor
do referido conto tenha sido um irmao mais novo e tenha escrito a histéria tentando
representar seus sentimentos durante a infancia. Talvez ele tenha sido um irmao mais
velho e tenha escrito a histéria para se vingar do irmao mais novo expulsando-o do
convivio dos pais.

Outra estéria citada na interpretacdo da rivalidade fraterna é a da Gata
Borralheira (BETTELHEIM 2000, p.262). Neste conto, os conflitos com os irméos,
disfarcados de meio-irmas é o que simboliza o conceito. Cinderela é freqlientemente
humilhada e escravizada pelas irmas tendo que fazer todo o tipo de tarefa servil e tendo
como habitat natural o borralho, lugar sujo e cheio de ratos, reforcando sua condicéo
inferior. Aqui a figura dos pais aparece disfarcada de madrasta ma, que colabora e
protege as irmas em todas as situacoes.

A crianga sempre se identifica com a Borralheira, dentro da fantasia de que seus
pais nao a consideram digna de seu amor.

Esta desagradavel sensacdo de rejeicdo, ciume, impoténcia e medo da
comparacao, também é muitas vezes geradora de agressividade nas criancas. Neste
caso a crianca tem duas alternativas: comecar imediatamente a expressar sua

agressividade diretamente com o préprio irmao ou, se lhe foram impostos conceitos
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morais muito rigidos, ir engolindo esta agressividade ao longo dos anos, na esperancga
de que, como nos contos de fada, um dia chegara a sua vez. Se isto ndo acontecer
antes do seu limite chegar ao fim, se ela ndo conseguir realizar a sua vinganga a nivel

subjetivo e este ressentimento contido pode acarretar uma explosao de violéncia tardia.
2.3. O Papel da agressividade no desenvolvimento da crianca.

Na formacédo do desenvolvimento humano, o ambiente e a hereditariedade,
exercem continuamente, uma interagdo mutua.

Durante este desenvolvimento, surgem de forma previsivel os padrées de
comportamento sensério motor, mental e social, que influenciados pelo ambiente como
pela hereditariedade exercem o amadurecimento dessas frases operacionais.

Os primeiros anos de vida da crianga constituem um periodo muito sensivel onde
acontece o seu despertar. E um periodo curto, que, entretanto pode sofrer fortes
mudancas devido a experiéncia posteriores que podem reverter as vivenciadas
anteriormente.

Sao particularmente Uteis as teorias do estagio para a compreensdo do
desenvolvimento das primeiras capacidades que aparecem de forma esperada e
organizada e que dependem principalmente do corpo e do sistema nervoso.

Segundo PIAGET(1992, p.79), o paladar, a visdo, o tato e o olfato e a
manipulagdo, constituem-se em suas experiéncias durante os 24 meses de vida, ou
seja, o0 uso do sistema sensorial motor.

Pode-se perceber também que neste estagio sensério motor as criancas
aprendem a conduzir o comportamento para metas especifica. Chutar, para livrar-se
dos cobertores, levarem objetos a boca na tentativa de suga-los, mexer em objetos
para ouvir barulhos, conduz a descobertas que seu planejar definem determinados
comportamentos com resultados definidos.

Ha ainda capacidade de imitar respostas novas complexas e exatas, mesmo
quando o modelo esta ausente. Uma crianca que percebe alguém tendo um acesso de
mau humor pode tentar ter ataque repentino de mau humor tempos depois, no entanto

para tal reacdo a crianca guarda em quadro mental no momento. A imitacdo
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apresentada mostra, portanto que as criancas comecam a formar as representacoes
simples desses acontecimentos durante seus dois primeiros anos de vida. Entretanto a
maior parte do pensamento da criancga esta limitada a acdes durante o estagio sensério
motor.

Ja as criangas na idade de dois a sete anos direcionam-se fortemente pelas
percepcoes da realidade, através da manifestacdao de objeto concreto elas conseguem
resolver questdes, embora tenham dificuldade de lidar com visGes abstratas dos
mesmos problemas.

O egocentrismo, segundo PIAGET (1992, p.59) caracteriza o pensamento da
criangca nesta etapa pré-operatoria. Elas tentam ver o mundo com sua prépria visao.
Acham dificil por se no lugar das outras pessoas ou até mesmo entender que existem
outras formas de se ver e compreender as pessoas € 0 mundo ao seu redor lhe
pertencesse e tivessem a capacidade de compreender e resolver qualquer situagao e
agem algumas vezes como invenciveis super-herais.

As criancas entre 0s sete e 0s onze anos conseguem realizar operacdes mentais
silenciosas, ou seja, conseguem usar a légica para compreender o porqué das coisas.
Elas ja4 ndo s6 guardam incontestavelmente por informacdes sensoriais simples, por
essa habilidade Ihe permiti uma compreensdo mais abstrata das coisas. Piaget chamou
essas habilidades de operag¢des concretas, quando as criangas ja usaram o raciocinio
para resolver problemas com recursos de categorizacao e ordenacgao de objetos.

A crianca ja consegue diferenciar o real da aparéncia, uma é temporaria e outra
permanente, desenvolvendo assim esse insight fundamental.

Embora as criancas, no estagio das operacdes concretas, trabalhem com objetos
usando a logica, e baseiam com raciocinio, elas ainda ndo sao plenamente capazes de
lidar com idéias abstratas. Elas resolvem problemas através da tentativa e erro, em vez
de usar de uma estratégia eficiente e sistematica.

Esta fase do desenvolvimento infantii € de real importancia na formacao
psicolégica e no carater da crianga. Quando bem estruturadas a ajudara no equilibrio
emocional e quando ndo bem direcionadas ou desestruturadas tende a causar uma
série de disturbios emocionais provocando diferentes reacbes entre elas a
agressividade.
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Geralmente os professores tém um modelo de aluno que aprende. O modelo de
bom aluno é ser aplicado, obediente, respeito, cumpridor, agradavel, limpo, estudioso,
etc. O aluno que foge a este padrao é visto como rebelde, dificil, desinteressado. Enfim,
um aluno-problema que s6 atrapalha o trabalho do professor.

Segundo NEWCOMBE (1999), este modelo de aluno que aprende é mais
facilmente aceito pelas meninas do que pelos meninos, pois coincide com o que a
sociedade exige delas como mulheres, sendo assim menos contraditério. No entanto, a
sociedade exige um outro comportamento por parte do homem, e isto faz com que o
menino tenha alguns conflitos na escola. Assim, muitos meninos constroem problemas
de aprendizagem que se constituem em defesas reativas frente a esta situacéo tao
confusa. Tais defesas entdo podem ser demonstradas através de comportamentos
agressivos. Dai entao se afirmar que as meninas mostram-se menos agressivas que 0s
meninos.

Retornando a parte inicial deste trabalho podemos ver que ao contrario do que
afirma a linguagem corrente, a psicologia coloca a agressividade como um
comportamento necessario a sobrevivéncia humana, embora a mesma tenha sido vista
apenas como um fator negativo no desenvolvimento da crianga. Na psicologia, a
agressividade € percebida como um comportamento positivo diante da adaptagéo, auto-
realizacao e satisfacdo do ser humano. (DAVIS, 1983, p.64).

A agressividade faz parte da criatividade, WINNICOTT (1998, p.175), disse algo
assim: “E necessario que o adulto entenda, aceite e valorize que a crianga necessita
derrubar a torre de blocos de montar para que ela possa valorizar a sua propria
capacidade de construir torre de blocos”.

Com esta frase ele diz que para poder tomar contato com a capacidade de
aprendizagem, & necessario tomar contato com a possibilidade de que também se pode
destrui-lo.

Se um adulto ou professor impedisse uma crianga, dizendo-lhe que é muito
agressivo, derrubar uma torre de blocos, ou mesmo desmontar algum brinquedo entéao
esta crianca apresentara dificuldade para reconstrui-los.
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Isso também acontece na relagédo aluno x professor. Muitos alunos sao proibidos
de derrubar os conhecimentos dos outros, usando sua agressividade, que é a unica
forma que eles tém no inicio de construir conhecimentos.

Esse fato causa sérios prejuizos no desenvolvimento da crianga, que podem
tornar-se totalmente passivos, mostrando-se fraca, incapaz de lutar pelos proprios

direitos.
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3. INFLUENCIAS POSITIVAS E NEGATIVAS NOS PROCESSOS DE
AGRESSIVIDADE INFANTIL.

N&o podemos ignorar a responsabilidade do mundo adulto nos processos de
agressividade das criancas. E 6bvio que influéncias externas contribuem para tais
comportamentos, mesmo que apenas como reforco e aval para que as criangas possam
desenvolvé-los. As atitudes e a maneira como é tratada a populacao infantil, podem sim
criar mecanismos de defesa nas criancas.

Dadas as intensas e profundas transformacdes por que vém passando nossa
sociedade, devemos considerar o reflexo provocado dentro do grupo familiar. Certos
parametros econdémicos, culturais e de valores, mudaram consideravelmente, obrigando
a familia a uma adaptacao a nova realidade.

Segundo OUTEIRAL (1996, p.16) no lugar da antiga estrutura familiar, onde a
crianga convivia num ambiente de grande familia, incluindo avoés, tios, primos, onde
havia sempre algum adulto disponivel para auxilia-la, e uma dedicacao quase integral
da mée, que quase nunca estava inserida no mercado de trabalho, surge uma nova
familia composta dos pais, e um ou dois filhos, morando em geral longe dos grupos
familiares de origem, tendo poucos contatos com suas relagdes de parentesco, e
estando ambos os pais inseridos no mercado de trabalho. Este ndcleo priva assim as
criancas, futuros adolescentes, das oportunidades oferecidas pela estrutura familiar que
seus pais eventualmente experienciaram.

Esta crianca tem menor contato, pelo menos em tempo fisico, com pessoas
significativas para ela afetivamente, tem menos oportunidades de exercitar uma
convivéncia estreita num ambiente mais amistoso e protegido e por isso pode ter
dificuldades de se relacionar com outras pessoas de um modo geral.

Convivendo num mundo em que tém que se adaptar a auséncia diaria dos pais,
respeitar pessoas com quem nao possui grande grau de afetividade, tendo a televisao
como companheira basica e aprendendo cada vez mais a ter que ser responsavel por si
mesma, nao € de se estranhar que a crianca mais suscetivel desenvolva problemas
ligados ao convivio, agindo com agressividade, muitas vezes, por se sentir

desprotegida e obrigada a se defender sozinha do mundo hostil que reconhece.
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O Mundo Adulto Como Exemplo de Agressividade

Criangas mais vulneraveis ao meio externo podem ter maior dificuldade em
enfrentar a vida tal como ela se apresenta. Estas criangas necessitam de uma estrutura
familiar que as apdiem, para conseguir resistir aos desafios do processo de
crescimento. Nem sempre isso é possivel.

E comum encontrar histéricos familiares nas criancas com comportamentos
agressivos, em que se podem encontrar pais, que tiveram problemas em suas préprias
infancias.

Nao € raro também o alto indice de violéncia familiar, configurado como
espancamento de esposas, maus-tratos a criangas por parte de seus responsaveis ou
irmaos, e mesmo um ambiente de animosidade constante entre os membros da familia.

A crianga que convive em um meio onde tem a sensacdo de que a qualquer
momento pode haver uma conflito, um comportamento violento e mesmo discussdes
com nivel alto de agressividade, se tiver maior tendéncia a vulnerabilidade, se sentira
insegura quanto ao modo de se relacionar com o0 mundo em geral.

Segundo TRAIN (1999, p.86), dentro de uma familia na qual um ou mais
membros sdo criminalmente ativos durante o primeiro periodo de criacao da crianga,
predispoe uma tendéncia a delingiiéncia infantil. Este risco tende a se mostrar maior em
contextos familiares onde ha disturbios nos relacionamentos e nos quais ha um pai
cruel, negligente e criminoso. Outras caracteristicas de tais familias, como desemprego
persistente, alcoolismo e tracos de personalidade anormal nos pais, estdo também
associados a criminalidade.

Em situacdes onde a crianca é criada fora do ambiente familiar e convive com
criangas provenientes deste tipo de ambiente, estes fatores também constituem grande
influéncia.

Criancas que roubam, destroem propriedades, ateiam fogo as coisas ou
cometem atos de vandalismo, muitas vezes, vém de lares onde imperam
comportamentos violentos. Muitas vezes estas criancas testemunharam relacdes

sexuais de adultos.
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No caso de criangas mais resistentes dentro de familias melhor estruturadas, um
certo grau de violéncia em familia talvez seja uma experiéncia necessaria para que ela
possa formar um parametro e estabelecer limites para suas préprias relacdes afetivas,
sociais e até profissionais no futuro.

Outros comportamentos adultos também podem ser prejudiciais a crianga. O pai
gue se sente culpado por ndo estar presente fisicamente durante o tempo que gostaria
ou que julga que seria necessario a crianca, nao raro tenta compensa-la de alguma
maneira. Este desejo de se redimir desta falta, muitas vezes acaba se traduzido em
condescendéncia exagerada, ou em mimo exacerbado, como ja foi estudado
anteriormente, muitas vezes significando auséncia de limites.

Também é necessario, que o adulto ao tentar estabelecer limites, segundo
OUTEIRAL (1996, p.35), tenha real consciéncia dos seus proprios limites, pois perde a
credibilidade o adulto que comunica ao aluno que é errado destruir os objetos da
escola, quando no fundo ele mesmo tem o desejo de destrui-la, devido a proprios
descontentamentos e revoltas internas. Assim, transmite seu sentimento de
descontentamento para a crianca ou adolescente.

Finalmente, situacbes onde a crianca tem a oportunidade de observar a
agressividade e violéncia como forma de conquista de objetivos dos adultos dao a ela
uma impressao, ndo sem fundamento, de que este € o caminho correto a ser seguido.
Este tipo de situagdo pode ser percebido tanto em seu proprio circulo de relacoes,
como até quando verifica que o presidente de uma grande poténcia nado hesita em

declarar guerra a fim de ndo abrir mao de seus objetivos.

Exposicao da Violéncia Pelos Meios de Comunicagéao

Nao se pode generalizar esta questdo, afirmando que indiscutivelmente a
exposicdo de cenas violentas nos meios de comunicacdo torna a crianca mais
agressiva. Outros fatores contribuem para isso e a televisao, filmes, revistas e outros
sS40 apenas uma questao a mais.

Segundo DIMENSTEIN (1998, p.57), as pesquisas demonstram que a
agressividade constante, como a de gangues de adolescentes, ndo € uma resposta
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deles ao meio hostil, mas um mau habito emocional aprendido desde a infancia.
Criancas brutalmente tratadas durante os trés primeiros anos de vida passam a
perceber somente hostilidade a sua volta. Pesquisas tém indicado também os efeitos
negativos da TV sobre a formacéao das criancas.

Mas, é necessario que se faca uma distincdo entre programas de ficcdo e
programas jornalisticos; faixa etaria da criangca que estara exposta aos meios de
comunicacao; a tendéncia natural da crianca e ainda o tempo e a freqiéncia a que

estara submetida a cenas de violéncia em todos os niveis.

“As criancas assistem & raiva na forma de violéncia na TV e no cinema,
e na forma de autoritarismo militar ou policial. Ouvem falar de crimes e
guerras violentas. Como resultado, ficam muito assustadas e em geral
fascinadas quando elas proprias sentem raiva. Nao é de se admirar que a
raiva seja como um monstro terrivel continuamente a espreita, tendo
sempre que ser suprimido, empurrado para baixo, contornado e evitado.”
(OAKLANDER, 1990, p.45)

A principio, uma crianga com tendéncias pacificas nao se influenciara, e
tampouco se tornara agressiva, tentando imitar os comportamentos assistidos.
Provavelmente, esta crianca nem mesmo tera 0 mesmo interesse por este tipo de
programacao, que uma crianga com uma personalidade mais bélica. Esta, por sua vez,
se for exposta a repetidas e constantes cenas com caracteristicas violentas, tendera a
se identificar com esses comportamentos, considerando-os comuns e corriqueiros.
Pode desenvolver uma crenca de que conseguird mais facilmente tudo que deseja,
apelando para métodos que envolvam a agressividade.

A crianga mais nova, com maior dificuldade em distinguir a fantasia da realidade,
pode ser mais influenciavel. Se a crianca ja tiver esta capacidade de discernimento,
pode se beneficiar obtendo prazer na fantasia agressiva, e descarregando sua raiva
mentalmente, evita atitudes agressivas na pratica. Voltaremos a tocar neste assunto no
capitulo que fala sobre os contos de fadas.

Seja como for, a exposicdo a cenas reais de violéncia, como as habitualmente
mostradas em programas jornalisticos, sejam eles de melhor ou de pior nivel
intelectual, quando vistas por criancas, podem, nao sé influenciar a agressividade, mas

também gerar medo da vida real, banalizacdo da morte, inseguranca e desprotecao.
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Segundo matéria da revista SUPERINTERESSANTE (1999, p.35), “trinta anos
de pesquisas nos Estados Unidos sobre os efeitos da brutalidade na televisao,
chegaram a seguinte conclus&o. Primeira: a TV estimula comportamentos agressivos
em criancas predispostas ou criadas em ambientes hostis. Segunda: ela induz a
imitacdo, influenciando a construcdo dos valores. As teses, que ja sdo antigas, estao
nas 2.000 paginas do Relatério Anual do Ministério da Saude de 1972, dedicado a
violéncia, elaborado depois de audiéncias no Senado e de uma investigacdo da
Comissao Nacional sobre as Causas e Prevencao da Violéncia. Em ambos 0s casos, 0s
efeitos acontecem porque, quanto menor a crianga, menos ela discerne entre a fantasia
e a realidade. Como seu aprendizado € em grande parte, imitacao, tende a copiar e
valorizar o qué vé na tela. Mas ha bem mais do que isso. ‘A brutalidade na TV tende a
cultivar a imagem de um mundo perverso e perigoso, em que nao se pode confiar’, diz
o pesquisador George Gerbner, professor de Telecomunicacbes da Universidade de
Temple, na Filadélfia, e um dos autores do relatério de 1972. Ele chama de ‘sindrome
do mundo mau’ esse fendmeno. ‘Ela acontece independentemente de o telespectador
acreditar ou nao no que esta vendo ou de achar que sabe distinguir ficcao de realidade’.

A violéncia na tela tem efeitos reais. Em 1960, o psicélogo americano Leonard
Eronii entrevistou 835 criancas em Nova lorque e observou o papel da TV em sua
existéncia. Viu que, quanto mais programas violentos assistiam, mais agressivos eram.
Em 1971 e em 1980 ele entrevistou o grupo de novo e verificou que muitos daqueles
que tinham sido consumidores vorazes de violéncia na TV tiveram comportamentos
hostis na adolescéncia e como adultos. Quanto mais agressivos eram aos 8 anos,
piores tendiam a ser aos 20 e aos 30, protagonizando um maior numero de prisées e

condenacodes.”

Jogos e Brinquedos Violentos

Neste capitulo, serdo abordados nao s6 os brinquedos agressivos, como também a
importancia dos jogos como formas de expressar a agressividade.

Os jogos podem reproduzir situacées semelhantes as vividas pela crianca e esta, por
analogia, pode assimilar alternativas de comportamento para sua vida pratica.
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WINNICOTT (1998, p.167) ensina que, num jogo, a crian¢ca adquire experiéncia
para controlar ansiedade, estabelecer contatos sociais e integrar a personalidade.

“A agressado pode ser prazerosa, mas inevitavelmente
conduz consigo um dano real ou imaginario contra alguém,
de modo que a crianga ndo pode deixar de enfrentar essa
complicacdo... enfrenta-a desde a origem quando aceita a
disciplina de expressar o sentimento agressivo sob a forma
de jogo e nao simplesmente quando esta aborrecido.”
(WINNICOTT 1998, p.167)

E justamente o ato de se expor a formas simbélicas de situagdes que a ameaca
ou pressiona, e de experimentar a tensdo e o desequilibrio frente a elas, que da a
crianga a possibilidade de se reorganizar e de vir a controla-las de forma ativa.

Vestir uma fantasia para a crianga € uma forma de experimentar um modo de ser,
funcdo que permite assimilar emogdes e sensagoes.

E necessario, entretanto, que estes jogos tenham regras bem definidas, para que
possam ajudar a crianca agressiva sem prejudicar a crianca pacifica envolvida na
brincadeira.

O brinquedo que costumava ser a sensacado em parques de diversdo era o tiro
da espingardinha rudimentar no patinho de plastico. Este tipo de brinquedo sempre
despertou a curiosidade de criancas e principalmente dos pais, que incentivavam nos
filhos que estes tivessem boa pontaria. Com certeza, este tipo de brinquedo, foi o
precursor da maioria dos jogos eletrénicos da atualidade.

Passando agora a estes games, aos quais tém acesso a maioria das criancas,
pode-se dizer que também sao brinquedos polémicos. Da mesma forma que a
exposicao a violéncia na TV, na maioria destes jogos, ha uma banalizacao da morte. A
maior parte deles consiste em matar um inimigo virtual, ou ir perdendo vidas e
recomec¢ando nova partida a seguir, a partir do zero. Se a crian¢a puder distinguir que
isto € uma fantasia, e encarar o jogo como uma alegoria, abstraindo dai a idéia de que
sempre ha uma nova chance de recomecar e se aperfeicoar a partir dos erros, o
brinquedo tera cumprido uma fungao positiva.

Vencendo um jogo eletrénico, onde a crianga pode fantasiar aventuras onde teria

sido necessaria grande dose de coragem, sua auto-estima e crengca em si mesma pode
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melhorar. O jogo eletrénico pode ajuda-la também, a descarregar sua raiva numa tela
bidimensional, que para ela pode simbolizar situacées desagradaveis com as quais teve
ou tem que conviver.

Nao obstante esses pontos positivos, este tipo de lazer ndo deve se tornar o
unico prazer da crianca, pois isto impediria uma transferéncia deste aprendizado para
seu cotidiano. Além disso, dar tiros, como forma de liberar instintos agressivos, é uma
solucao bastante radical. Jogos onde os bonecos trocam socos e pontapés, e ganha o
que fizer mais pontos, em vez do que consegue matar o adversario, provavelmente sao
mais adequados para criangas com comportamentos agressivos graves.

A tecnologia tem reduzido o abismo que separava a fantasia da realidade.
Transferida para o computador, a violéncia ganhou caracteristicas de realismo sadico. E
como se o patinho de plastico do tiro ao alvo daquele parque de diversdes, agora
espirrasse sangue e guinchasse de dor e desespero.

Os fabricantes esforcam para criar situagées cada vez mais cruéis. Existem jogos
onde é possivel arrancar a cabeca do adversario junto com a coluna vertebral, ou
assassinar inocentes pelas ruas, atropelar velhinhas e criangas.

A maioria dos estudos mostra que criancas sao influenciadas pela exposicao a
violéncia na tela, e, segundo ANDRADOS (1980, p.44), os héabitos adquiridos na
infancia sdo a base do comportamento adulto. Uma dos principais efeitos dessa
influéncia é a falta de sensibilizagéo, a indiferenca ao sofrimento alheio.

A naturalidade como uma crianga aceita a morte por motivo de doenca de uma
pessoa conhecida da familia e pergunta quem a matou, € um exemplo da forma com
gue as criancas tém seus primeiros contatos com idéia da morte. Depois de fazer jorrar
sangue na tela de videogame diariamente, tende a achar tudo natural. Cria-se um
estado de espirito em que é possivel testemunhar a brutalidade sem envolvimento.

Instrutores americanos utilizam ha vinte anos simuladores parecidos com alguns
videogames para treinamento de militares e policiais. Segundo pesquisas, estas
técnicas de condicionamento usadas pelas Forcas Armadas, aumentaram o indice de
tiros contra alvos humanos.(AQUINO, 1996, p.23)

Assim, os pais ndao devem simplesmente obedecer as solicitacées de seus filhos,

comprando jogos com nomes estranhos, sem antes conhecer seu contelido. E
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recomendavel que eles conhegcam o jogo e se possivel procurem jogar uma partida
antes de compra-lo, assim evitando expor seus filhos ao contato diario com este tipo de

universo.

“Muitos pais pressentem o perigo que existe em induzir criangas
pequenas a ter prazer na crueldade e na maldade. Esse perigo é moral.
Permitir que elas se acostumem a esses prazeres contraria todo o esforgco
humanizador de ensina-los a conter a violéncia” (AQUINO, 1996, p.43)

Incentivo a Competitividade

O grande incentivo a competitividade parece ter um apelo muito grande nos dias
de hoje. Instintivamente, os adultos, habituados as pressdes que sofrem em suas
préprias carreiras, acabam por cobrar das criangcas performances super eficientes, no
intuito de prepara-los para enfrentar seus concorrentes no futuro.

A despeito disso, muitas criancas véem-se com acumulos de tarefas, e
atividades extracurriculares como cursos de inglés, judd, balé, artes plasticas, musica,
esportes, etc. Nestes casos, a ansiedade dos pais, para que elas se sobressaiam em
alguma atividade, pode trazer-lhes uma grande sensacao de impoténcia, ja que muitas
vezes, nao lhe sobra tempo ou disposicdo nem mesmo para as licdes de casa.

A crianca precisa, para corresponder a expectativa dos pais, ser esperta, agil,
capaz de se impor e de se sobressair de qualquer forma e subliminarmente incorpora
para sua personalidade o conceito de agressividade, onde os “bonzinhos” ficam sempre
para tras. Nem que seja para certificar-se do amor dos pais, ela procura nao
decepciona-los.

Ha ainda uma grande parcela de adultos que se utilizam da graciosidade ou
beleza dos filhos, submetendo-os a sucessivos testes e secoes fotograficas cansativas,
na tentativa de tentar transforméa-los em artistas e se possivel obter algum lucro com os
cachés eventualmente recebidos por elas. Muitos ainda ndo se importam que suas
criangas se exponham ao ridiculo, imitando figuras sensuais e libidinosas, contanto que
seja para se sobressair. Expostas constantemente a observacido de adultos
desconhecidos, passam a sentir a responsabilidade e forte necessidade de um bom

desempenho, para nao sairem perdendo, quando comparadas a outras.
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E de se esperar que este seja, o tipo de adulto que tampouco se importara com o
fato do filho bater num colega para obter alguma vantagem.

O incentivo a agressividade, bem como qualquer tentativa de preparar as
criangas para viverem na nossa sociedade, pode ser muito Util, mas se for utilizado com

moderacao.
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Capitulo 4 - LIMITE DO COMPORTAMENTO AGRESSIVO SAUDAVEL

Seria uma andlise superficial caracterizar comportamentos isolados agressivos,
como dificuldades de aprendizado, rotulando a crianca de aluno-problema.

Muitas vezes devemos entender que o comportamento agressivo numa crianca é
desejavel, se tiver o intuito de reforcar sua identidade.

E freqliente, por exemplo, a atitude que muitos pais tem de projetar em seus
filhos seus anseios, a fim de através deles, resolverem suas frustracoes.

O ciclo se da da seguinte forma: O pai ou a mae desejou um dia ter sido
agrbnomo, publicitario, pianista, bailarina. Nao conseguiu, talvez por que seus pais
desejaram que eles fossem médicos, advogados, engenheiros. Apesar de terem sido
frustrados pelos pais, repetem a mesma atitude que reprovaram, com seus proprios
filhos, cobrando das criancas que estas realizem seus desejos sublimados. Muitas
vezes também, alguns professores procuram se realizar nos alunos, sentindo-se
ofendidos quando ndo sao capazes de molda-los da maneira que desejariam. Estas
situacdes podem acentuar a necessidade da crianca definir sua identidade e reafirmar
sua personalidade, mesmo que para isso tenha que usar de agressividade. Se opondo
aos adultos, encontra seu verdadeiro modo de pensar, sentir e agir, criando para si uma
postura pessoal independente e mais adulta.

Posturas como essas por parte das criancas sdo benéficas para seu
desenvolvimento, e apesar de contrariarem alguns pais e educadores, ndo devem ser
encaradas como problemas.

Cabe também falarmos sobre a chamada patologizacdo dos disturbios de
aprendizagemque tém sido cada vez mais diagnosticados levianamente. Segundo
AQUINO (1996, p.56), existem correntes que acreditam que as dificuldades de
alfabetizacao e dificuldades de aprendizado, em geral em criancas indisciplinadas, sao
causadas por caracteristicas inacessiveis aos educadores. Estes casos, como sao
denominadas as criancas nesta situacdo, sdo designados a serem resolvidos fora do
ambito escolar, recorrendo-se a médicos, psicélogos ou fonoaudiélogos.

Nem sempre constituem casos de tratamento, e poderiam ser resolvidos

simplesmente através de uma nova abordagem pedagdgica.
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Temos também que ser prudentes ao reprimir a agressividade. Em criancas
apaticas, o comportamento agressivo poderia até ser estimulado. Estes
comportamentos devem ser combatidos, principalmente nos casos em que possam

progredir transformando-se de agressivos em violentos.

4.1. Agressividade x Apatia

Seguindo esta linha de raciocinio, podemos tentar imaginar o que um pouco de
agressividade ndo faria por uma crianga apéatica.

As criangas que sao agressivas, ao colocarem seus descontentamentos para
fora, sdo mais faceis de trabalhar do que as criancas inibidas e retraidas. A crianca
agressiva se mostra muito mais, possibilitando uma entrada mais facil em seu mundo
mental. Da crianga apdtica é mais dificil tratar, pois ela tem maior dificuldade em
colaborar. Nao responde facilmente a estimulos e em geral prefere se manter calada,
ou afirmar que “ndo sabe”, “tanto faz”, ou dar de ombros.

A crianga agressiva pela prépria natureza de seu problema reage instintivamente
quando provocada da maneira correta. Apesar de um periodo inicial, onde € necessario
conquistar sua confianga, ela ter4 maior facilidade em se manifestar mesmo que seja de
maneira agressiva.

A crianca apatica também precisa adquirir confianga no profissional com o qual
devera se relacionar. Ela pode ter se tornado assim, ap6s ter enfrentado situacoes de
estresse emocional. Se a carga emocional foi muito forte e quase insuportavel, ela se
fecha a fim de ndo correr o risco de se magoar novamente.

Da mesma forma que a crianca agressiva expressa sua necessidade de atencéo
com comportamentos indesejados a crianca apatica manifesta a mesma necessidade,
abstendo-se de qualquer tipo de comportamento, ou melhor, desenvolvendo um
comportamento praticamente inanimado.

Em casos extremados de apatia, como o tipo causado pela exposicao macica da
violéncia pelos meios de comunicacdo, quando a crianga ja nem se impressiona, ou
assusta, ou teme a morte, horroriza os educadores preocupados com a formacao ética

e moral do jovem. No caso do indio patax6 queimado vivo em 1997 num ponto de



37

6nibus em Brasilia, muitos alunos pesquisados no Colégio Bandeirantes em Sao Paulo
afirmaram ndo considerar nada de errado no acontecimento; alguns tiveram apenas a
curiosidade de perguntar o que o indio fazia la. (DIAS, 1999)

Mais uma vez, concluir-se que a atencao dispensada a crianca e a paciéncia
quanto a seu modo particular de ser e expressar seus sentimentos sdo a base de

qualquer tipo de ajuda que se pretenda oferecer a ela.
4.2. Agressividade x Violéncia

Ha duas maneiras de se analisar a violéncia. De qualquer forma ela tem origem
num processo de agressividade.

A crianca agressiva, e ndo com comportamento agressivo eventual, que nao é
tratada adequadamente, pode ter o seu processo de agressividade acentuado no
decorrer dos anos, ja que o tipo de resposta obtido por ela a seu comportamento,
passou a ser cada vez menos relevante. Fazendo uma analogia, da mesma forma que
uma bactéria adquire resisténcia a uma droga, o processo agressivo adquire resisténcia
aos meios utilizados para combaté-lo. Conforme descrito no primeiro capitulo deste
estudo, seja este método o de mima-la excessivamente, onde a situacdo fica
incontrolavel para os pais, seja 0 método de puni¢cdes cada vez mais severas, onde a
situacdo igualmente se complica, a agressividade da crianca tende a aumentar cada
vez mais, assumindo assim um carater mais violento e incontrolavel.

Por outro lado, ndo se deve descuidar de uma calma aparente. E preciso deixar
de acreditar que paz signifique auséncia de todo conflito. As vezes, por baixo das
cinzas da aparente paz, escondem-se brasas incandescentes prontas a transformarem-
se em labaredas.

Uma crianca que passou anos de sua vida sufocando a agressividade, por ter
assumido rigidos conceitos de moralidade ou por medo de perder o amor de seus pais,
pode num determinado momento da vida, finalmente externa-lo, neste caso, muito mais

intensamente do que através de um simples comportamento agressivo.
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Capitulo 5 - LIDANDO COM A AGRESSIVIDADE

Com base em obras que lidam especificamente com a psicologia da crianca,
tentaremos aqui, descobrir 0 que pode estar latente na mente de uma crianca
agressiva, e identificar maneiras de abordar o tema diretamente com ela, sem contudo
ser explicito. Assim, através de alguns artificios, alcangar seu interior, sem que ela
ofereca resisténcia por medo, desconfianca ou inseguranca.

Estabelecendo uma relacdo de amizade, podemos obter a sua colaboracao para

solucionar o problema o mais precocemente possivel.

5.1. Contos de Fadas

Associando o problema da agressividade com a analise dos contos de fadas,
consegue se identificar, a contribuicdo que eles podem dar para uma elaboracao mental
da agressividade da crianca sem que ela necessite exterioriza-la fisicamente.

A mente contém um conjunto de impressoes, parcialmente integradas. A fantasia
pode ter o poder de preencher lacunas na compreensao imatura da crianga.

A crianca comeca a fantasiar a partir de algum segmento de realidade, mais ou
menos corretamente observado, que lhe pode provocar ansiedades ou necessidades
que a podem confundir. Alguma ordenagao neste caos se faz necessaria e os contos de
fadas podem funcionar como catalizadores desses sentimentos controvertidos.

Ao mesmo tempo em que a crianga ama e precisa de sua mae, existem muitos
momentos que esta mesma mae generosa lhe contraria, provocando uma sensacao
desagradavel e despertando sua agressividade. A crianca sabe que depende da mae;
além de ama-la e por instinto sabe que nao deve odia-la, pelo menos conscientemente.
Num caso como este, ao ouvir a estéria de Branca de Neve, por exemplo, consegue ao
identificar-se com ela, vivenciar sem culpa, a raiva pela madrasta, que apesar de tao
bonita, se transforma em bruxa capaz de maldades terriveis.

Da mesma forma, pode descarregar seu 6dio na madrasta e irmas de Cinderela,
sem se sentir inadequada, pois até o proprio adulto que Ihe conta a histéria incentiva

este sentimento compactuando com ele. Mais uma vez ela pode sentir raiva e desejar o
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mal das personagens que podem estar representando seus proprios pais e irmaos, sem
sentir-se inadequada. Com o aval do adulto, seu sentimento de agressividade torna-se
aceitavel e mais uma vez, a crianga tem a possibilidade de expressar-se livremente.

Assim, o cacador da estoéria de Chapeuzinho Vermelho, é a figura mais atraente,
tanto para meninos como para meninas. Ele encarna o conceito de justica, pois salva
0s bons e castiga os maus. A acgao violenta do cacgador (abrir 0 estbmago) serve aos
propdsitos sociais mais elevados (salvar as duas mulheres). A crianca sente que
ninguém aprecia que suas tendéncias violentas lhe paregcam construtivas, mas a
histéria demonstra que elas podem ser.

Em uma outra histéria, Jodo e suas Barganhas, ele possui um borddo magico
que usa para bater nos pretensiosos pretendentes da princesa, e ela diverte-se com
isso. Mais uma vez, a agressividade € vista aqui como uma qualidade, o que pode
também aliviar a crianca, ajudando a satisfazer seus instintos violentos, ainda que

remotos, mentalmente.

5.2. Interpretando o Desenho Infantil

Procurando compreender os comportamentos agressivos que uma crianga possa
desenvolver, e quais fatores eventualmente a levaram a este tipo de manifestacao,
pode utilizar-se da sua expressao artistica. Geralmente a crianga ndo pode expressar
seus sentimentos de forma verbal. Seja por que seu repertério vocabular nao abrange
toda a gama de sentimentos implicitos no seu comportamento inadequado, seja porque
tem medo ou vergonha de se confrontar com tais sentimentos, ou ainda porque nao
reconhece a nivel consciente os verdadeiros motivos que o levam a agir com
agressividade.

Para criancas que sdo constantemente criticadas por serem diretas e honestas
em relagdo ao que sentem, torna-se ainda mais dificil esta expresséo.

Para isso, a interpretacdo do desenho infantil, associado ao comportamento
fisico e oral enquanto desenha, pode ser de grande ajuda para o trabalho de

reconhecimento do problema de cada crianga.
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Segundo OAKLANDER (1990) e alguns exemplos citados em seu livro, podemos
aprender técnicas que ajudem-nos a entender o quanto a crianga considerada
agressiva se percebe muitas vezes solitaria e incompreendida pelos adultos.

Quando uma crianga expressa intensa raiva, pode-se usar a ocasiao para mostrar-lhe
qgue desenhar sentimentos pode trazer um grande alivio.

Um menino, furioso ao falar do seu irmao, ao desenhar os seus sentimentos,
agarrou um lapis preto com forgca e rabiscou fervorosamente uma folha de papel. Ao
terminar, sentiu-se mais calmo e relaxado.

Outra menina, na mesma situacao, fez um desenho com lapis de cor laranja e
vermelho, dando a ele o titulo de “Ardendo de Raiva”. Seus tragos nao eram fluentes
como 0s do menino mencionado acima, mas distintos e separados, cada um fechado
dentro de uma moldura dentada. Esta menina ndo se sentiu relaxada apés a atividade.
Sendo solicitada a “ser” um desses fogosos rabiscos vermelhos, ela disse: “Eu estou
muito brava, cor de raiva, e estou fechada”. A verdade era que nao sabia como
expressa-la.

Um desenho feito por outra menina de 13 anos, mostrava algumas cores claras e
fortes, cercadas por um contorno muito grosso e preto. Ao falar do desenho, ela disse:
“A raiva me cerca e congela os sentimentos bons que estdo |4 dentro, e eles nao
podem sair”. O comentério descrevia o seu comportamento. As pessoas da sua vida
raramente viam qualquer de seus bons sentimentos; viam apenas a sua depressao e
soturnidade. Este pode ser um bom momento para iniciar-se uma conversa sobre sua

raiva, e como exprimir seus sentimentos.
5.3. Técnicas para lidar com o comportamento agressivo

OAKLANDER (1990, p.240) comenta algumas experiéncias: Ao tratar de uma
crianga que havia passado por uma experiéncia anterior de terapia, que aparentemente
lhe foi desagradavel, a crianca que nao queria se abrir, apés algumas tentativas
murmurou alguma coisa, e sua perna estava se mexendo para frente e para tras, quase
um movimento de chutar. Ao ser estimulada com a frase “Parece que vocé esta

querendo chutar com sua perna”, ela respondeu: “E! Eu queria mesmo chutar ele!” Para
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este caso a sugestdo foi que a criangca chutasse a cadeira como se ele tivesse ali
sentado. Ela se levantou e o fez. Estimulada a continuar a dizer-lhe alguma coisa junto
com cada chute, a crianca se desbloqueou e comecou a dizer: “Eu odeio vocé! Vocé
me fez sentir mall“ Ficou fazendo isso por algum tempo. De repente parou, sentou-se,
sorriu, € mudou de assunto. Seu corpo agora ficou relaxado, e seus modos adquiriram
um carater aberto e amigavel. Este foi o inicio de uma relacao terapéutica gratificante e
bem sucedida.

Outros elementos Uteis para ajudar as criangas, segundo OAKLANDER (1990,
p.241), a expressar sua raiva, sao baquetas para tambor (bastées tendo numa das
extremidades uma bola de madeira recoberta de espuma), faca de borracha,
arremessador de dardo, e o Jo&o teimoso (0 boneco que néo cai).

Outra coisa que faz sentir-se bem é modelar uma figura real ou simbdlica com
argila e em seguida amassa-la com um soco ou bastao.

Outro exemplo é o de um menino pequeno que demonstrou seus sentimentos
desfigurando a cara do irméao feita de argila. Estimulado a que falasse com a cara de
argila enquanto a deformava, forneceu mais material do que se ele tivesse apenas se
queixado do irmao.

Ao terminar, o0 menino alisou o barro e fez um rosto novo para representar o
irmao. “Por enquanto ele ja apanhou bastante”. Disse. A flexibilidade da argila € util,
pois permite a crianca ao reconstruir um estado de espirito apaziguado, desfazer
qualquer dano causado.

A sugestdo aqui é que se inicie o trabalho sem tocar no assunto da sua
agressividade, o que provavelmente a afastaria. Apresentar algum tipo de atividade a
fim de estabelecer confianca é mais indicado.

Apesar da crianca saber o motivo de estar ali, &€ provavel que resista a qualquer
tipo de intruséo.

As criangas que sdo agressivas, provavelmente, serdo mais faceis de trabalhar
do que as inibidas e retraidas. A agressiva demonstra mais facilmente o que se passa
com ela, pois reage mais imediatamente a estimulos.

Convidando-a a alguma atividade prazerosa, a crianga, em geral ficara satisfeita
com a atencao que lhe é dispensada e enfraquece suas barreiras.
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O que parece necessario € que a crianga se sinta consciente de seus
sentimentos hostis e se sinta forte e inteira em vez de fugir de enfrenta-los

Segundo TRAIN (1999, p.217), ao tentar lidar com a crianca agressiva, podemos
utilizar de varias abordagens diferentes:

Pode-se tentar retira-la do ambiente que |he causa dificuldades; ajustar as
situacdes para atender suas necessidades; procurar alterar a maneira como as outras
pessoas recebem seu estado; ensinar a ela e aos que cuidam dela, habilidades de
comunicacao e negociacao ou ainda elaborar esquemas de apoio para a crianca e para
sua familia. E possivel ainda utilizar empregar técnicas para evitar crises de
agressividade.

Principalmente, é necessario que se observe a maneira como a crianca se vé,
pois dai decorre a forma com que ela reagira as circunstancias.

Primeiramente devemos estar atentos ao fortalecimento da sua personalidade e ao
estimulo do senso de identidade mais forte. Assim esta crianga reagiria de maneira
menos defensiva em relacdo aos outros.

A crianca precisa sentir que tem algo de positivo e Gtil a oferecer, para que
perceba-se Unica e necessaria.

Ajudando-a se perceber independentemente de seus sentimentos isolados e
circunstancias especificas, estaremos nos aproximando do caminho ideal para a
compreensao da agressividade excessiva.

DANTAS (1992, p.55) cita uma abordagem que utiliza quatro principios:

a) Avaliacdo pessoal — Promover uma auto-avaliagdo da crianga, lidando com
aspectos conscientes, analisando seu momento presente e tentando auxilid-la a
reconhecer quais as pessoas mais importantes para ela, quais os lugares mais
significativos e quais eventos mais relevantes de seu universo. Discutir sua aparéncia
fisica, seus pontos positivos, encorajar a crianga a encarar a vida com objetividade e
resolver os aspectos ambivalentes dos seus sentimentos. Trabalhar com ela visando
sempre elevar sua auto-estima, pois a crianca agressiva tende a focalizar sempre seus
pontos negativos. Conseguir um resultado positivo desta auto-avaliacao pode ser dificil,
requerendo um trabalho paciente e generoso.
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b) Disciplina pessoal — as exigéncias que de alguma forma a vida ou nés
mesmos nos impomos, fortalece nosso senso de individualidade. Reconhecendo nossa
limitac6es e gerando sempre novas expectativas, estimulamos nosso movimento em
dire¢ao ao crescimento.

A forca de vontade, responsavel por nos impulsionar para a vida pode ser
conquistada através de disciplina.

Encorajando-se uma crianga a diariamente executar uma tarefa que exija algo
dela e que tome parte regular do seu tempo, podendo-se sugerir que a cada dia exija
um pouco mais de si mesma, pode fornecer a ela um senso de determinacao,
permitindo que ela perceba que estda no controle de sua prépria vida e consegue
dominar sua capacidade.

Esta tarefa pode ser se possivel algum tipo de exercicio fisico, que além de
promover mudancas fisiolégicas, acalmando a crianga e produzindo uma sensacao de
calma e bem-estar; promove também harmonia, no sentido de ter um horario regular
para esta ocupacao.

c) Herois pessoais — ao identificar os herdis com os quais a crianga se identifica,
procurar reduzir o carater intangivel que estes possam estar ocupando. Criancas
agressivas tendem a um nivel de exigéncia muito alto em relacdo a si mesmas e auto-
critica severa. Se a distancia entre ela e o ser que, dentro do seu mundo de fantasia, é
capaz de realizar suas aspiracdes, for muito grande a crianca pode sentir-se ainda mais
incapaz. Este herdi de sua fantasia, nem sempre € um ser fantastico, mas muitas vezes
um adulto de suas relacdes idealizado, que apesar de na verdade ser uma pessoa
comum é perfeito, ou mais que perfeito no seu imaginario.

Desmontar estes idolos substituindo-os por um paradmetro mais facilmente
atingivel, também deve diminuir o nivel de frustracido da crianca.

Comparar-se com outras criancas da mesma idade, provavelmente seria uma
avaliagdo mais justa e realista.

d) Controle pessoal — segundo TRAIN (1997, p.221), o eu de cada um, deve ser
visto dissociado de como ele se sente, como pensa e como age. O eu é constante e
ndao se modifica de acordo com o intelecto, com o corpo ou com as emocgdes do

individuo. Separando estes aspectos superficiais do verdadeiro eu, segundo a prépria
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vontade e apreciando as subpersonalidades, é possivel evitar a depressdo e aceitar
sem remorsos nem ressentimentos, as limitagées intelectuais e corporais que lhe sédo
peculiares.

Conseguindo isto, a crianga se torna mais fortalecida e menos suscetivel a crises
agressivas que representem impoténcia diante de dificuldades.

Esta abordagem nao deve, porém acontecer prematuramente, ou seja, enquanto
a crianca ainda nio estiver preparada para ela. E importante muito cuidado para que
nao se desagregue a identidade e coesdo conseguida com o trabalho feito até entao.
Por isso, este estagio s6 podera ser alcancado quando realmente o fortalecimento do
eu da crianga estiver concluido.

Outras sugestdes praticas que podem ser citadas sao as atividades fisicas em
grupo. Elas podem ser um antidoto contra a agressividade causada por atividades
solitarias como a televisao e videogames. Esportes em geral ajudam a crianga a gastar
energia fisica e externar a agressividade positivamente.

Fazer um gol num jogo de futebol ou driblar um adversario, dar uma cortada ou
um saque num jogo de vllei, ténis ou até mesmo de pingue-pongue, fazer uma cesta
num jogo de basquete ou passar uma bola sem que o adversario tenha a oportunidade
de intercepta-la, tentar correr mais rapido ou saltar mais alto que um oponente, séo
gestos que podem descarregar tensoes, além de aumentar a auto-estima, evitando que
a crianga sinta necessidade de externar sua agressividade de forma prejudicial.

Artes marciais também sado consideradas de grande utilidade, desde que o
mestre responsavel pela transmissdo da arte enfatize também os aspectos filoséficos
da luta e conscientizem o aluno da inadequagéo de praticar a luta fora do tatami.

Assim, para criangas superprotegidas, assumir o papel de agressor num game
violento pode ser um meio de lidar com a ansiedade, mas se elas se acostumarem com
o mundo virtual, podem n&o conseguir lidar facilmente com suas ansiedades no mundo

real.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

E preciso enfatizar que tanto pais, como educadores sdo de grande importancia

para um processo sadio de desenvolvimento da crianca. E preciso encarar a
agressividade como:

“Uma questao inteiramente vital. Relacionada com a doenga de um
mundo em que o édio floresce do bergo ao timulo. H4, como é natural, muito
amor neste mundo. Se nado fosse assim, poderiamos desesperar a
humanidade. Cada pai e cada educador antes de sé-lo deve tomar
conhecimento disso e tentar conscientizar-se da gravidade e complexidade
do problema. Cada pai e cada educador deveriam tentar descobrir,
seriamente o amor em si préprio para poder tentar coibir esta agressividade”
(BOLSANELLO, 1990, p.163)

Pode — se perceber que a agressividade € um fator participante no processo de
crescimento do individuo, onde este se utiliza dele como forma de reagir frente ao
mundo. Além da familia, as atividades escolares tém grande influéncia neste processo,
cabe a cada educador conduzir a criangca de modo a evitar condutas agressivas,
socialmente condenavel, proporcionando oportunidades de exercer sua atividade
agressiva sobre coisa ou mesmo pessoas, de maneira socialmente aceitas, sem que
para isto a crianca seja modelada limitando-a de expor sua criatividade e emocdes.

Além disso, a atencao dispensada a crianca, ndo é sé em tempo fisico, mas
principalmente na qualidade do relacionamento entre ela e o mundo, € o método mais
indicado, apesar de aparentemente simples.

Assim, sempre tentando conhecer o universo mental da crianga e considerando
que cada uma tem sua individualidade, ndo se deve estabelecer parametros rigidos
para um trabalho eficiente, ja que cada uma tem seu historico distinto, diferencas inatas
e tendéncias diversas.

Conseguindo diferenciar as formas de expressao da raiva e as diferentes causas
do comportamento agressivo, foi possivel ainda delinear as influéncias positivas e
negativas de comportamentos adultos e exposi¢cdo aos meios de comunicagcao e jogos
violentos, bem como a impoténcia que pode causar na crianga um incentivo exagerado

a competitividade.
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Delimitando a diferenga entre atitudes agressivas saudaveis, que devem ocorrer
naturalmente como forma de posicionamento do individuo dentro de qualquer
sociedade, e comportamentos agressivos inadequados, surgiu ainda a oportunidade,
deixar um alertar sobre o perigo de imprudéncia ao considerar precipitadamente como
agressiva, uma crianca sem problemas reais.

Através de exemplos de profissionais experientes, foi possivel um numero
grande de sugestdes de como lidar com a crianca agressiva de forma produtiva e
agradavel para ambos (a prépria crianca e qualquer profissional ou pai que se veja
imbuido do desejo de ajuda-la).

E importante ressaltar que se o problema for detectado o mais rapido possivel,
nao ignorando ou negligenciando comportamentos sinalizadores, existe a possibilidade
de se antecipar ao perigo eminente de que um comportamento agressivo primario se
potencialize, transformando-se durante a adolescéncia em delinqiéncia incontrolavel.
Assim, é importante inclusive, que se procure fazer um trabalho junto a sociedade em
geral, que possa conscientizar cada cidadao da parcela de responsabilidade que |he
cabe, na tarefa de proporcionar um mundo melhor para o desenvolvimento da nova

geracao.
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