Rafaela De Paula Bimonti

A IMPORTANCIA DA CONSCIENCIA FONOLOGICA

NA EDUCACAO INFANTIL

Volume |
Sao Paulo

2008



Rafaela de Paula Bimonti

A IMPORTANCIA DA CONSCIENCIA FONOLOGICA

NA EDUCACAO INFANTIL

Volume |

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
para a aprovacao em Curso de Especializacdo
Lato Sensu em Disturbio de Aprendizagem do
Centro de Referéncia em Disturbios de
Aprendizagem — CRDA; area de concentracao:
Pedagogia.

Orientadora: Fga. Ms. Livia G. Amstalden Mendes

Sao Paulo

2008



Dedico esse trabalho aqueles que
convivem com as criangas e as ensinam as
maravilhas do mundo letrado.

Meus sinceros agradecimentos a
todos aqueles que participaram desse
projeto direta ou indiretamente; e tornaram

possivel a realizacao desse trabalho.



‘A alfabetizacdo € de fundamental
importancia para as pessoas, num mundo
letrado como é o nosso, sendo uma grande
conquista cognitiva na trajetdria cultural de
um individuo.

Como outros sistemas de escrita, o
sistema alfabético é o produto do esforco
coletivo para representar o que se quer
simbolizar: a linguagem. Como toda
representacéo, baseia-se em  uma
construgdo mental que cria suas proprias
regras. Sabemos, desde Luquet que
desenhar ndo é reproduzir o que se vé, mas
sim o que se sabe. Se este principio é
verdadeiro para o desenho, com mais razao
0 é para a escrita. Escrever ndo é
transformar o que se houve em formas
graficas, assim como ler também nao
equivale a reproduzir com a boca o que o
olho reconhece visualmente. A tdo famosa
correspondéncia fonema-grafema deixa de
ser simples quando se passa a analisar a
complexidade do sistema alfabético. Nao é
surpreendente, portanto, que  sua
aprendizagem suponha um grande esforco
por parte das criancas, além de um grande
periodo de tempo e muitas dificuldades.

Emilia Ferreiro, Reflexées sobre Alfabetizagao.



RESUMO

A Consciéncia Fonoldgica é a capacidade de se refletir sobre a estrutura
sonora da fala. E uma habilidade considerada importante para a aquisicdo da leitura e
da escrita, pois a reflexdo explicita do aspecto sonoro e segmentar da linguagem oral
promove melhor compreensao da relacao fonema-grafema. Isso justifica a necessidade
da crianca em adquirir um nivel de Consciéncia Fonoldgica anteriormente ao processo
formal de alfabetizacdo, o que pode ser feito por meio de situagdes Iudicas,
principalmente nas séries da Educacao Infantil. O desconhecimento por parte dos
educadores do que é Consciéncia Fonologica e de sua relacdo com a alfabetizacao
pode comprometer o desenvolvimento e a evolucdo dessa habilidade na crianga. Por
esta razdo o objetivo do presente trabalho é elaborar um material te6rico de orientacao
e divulgacao sobre o tema para professores da Educacao Infantil e das séries iniciais
do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Consciéncia Fonolégica; Alfabetizacdo; Leitura; Escrita.



ABSTRACT

The Phonological Awareness is the ability of ponder over producing sound
during the speech. It is an important aptitude for acquisition of reading and writing, since
this ability will elevate the understanding connection between fonemas and grafemas.
This needs justity a previous knowledge for the process of alphabetization, what can be
obtain by ludic situations in the preschool. The unfamiliarity of this concept by the
educators can compromise the progress of the students. This work intends to be a
theoretical guide for orientation and disclosure for teachers of Preschool and Elementary
School.

Key Words: Phonological Awareness; Literacy Acquisition; Reading; Writing.
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1.REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1 A ESTATISTICA DO FRACASSO E EVASAO ESCOLAR

O numero de criancas brasileiras consideradas com problemas de
aprendizagem, vem crescendo significativamente entre os escolares que freqliientam as
primeiras séries do ensino fundamental. Os elevados indices de repeténcia e evasao
escolar, registrados nos ultimos 10 anos, nas escolas Estaduais e Municipais tém sido
motivo de preocupacao entre os profissionais ligados a educacgao.

Esse fracasso vem sendo especialmente bem documentado na udltima
década gracas as avaliagbes periodicas nacionais (e.g., Sistema de Avaliacdo do
Ensino Basico do MEC) e internacionais (e.g., Organizacdo para Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico e Unesco). De acordo com Capovilla e Capovilla ( 2004),
no ultimo quarto do século, assistimos ao agravamento de um fracasso escolar
endémico no Brasil. A cada ano, mais de um quarto de todas as criancas que
ingressam na 12 série do ensino fundamental fracassam e ndo chegam a 22 série.
Segundo o Censo educacional de 2001-2002, s6 em 2001, dos 5,98 milhbes de
criangcas matriculadas na 12 série, 26,2% ndo consequiram aprender e fracassaram
antes de chegar a 22 série. Ou seja, s6 em 2001, a alfabetizacao brasileira falhou com
1,57 milh&o de criangas ja em seu primeiro ano de ingresso na escola.

A auséncia de dados estatisticos das escolas particulares ndao nos fornece
indices de reprovacao, mas com toda certeza, ha também um grande numero de
criangas que apresentam dificuldades para aprender a ler e escrever.

Psicopedagogos, psicologos e outros profissionais especializados em
disturbios de aprendizagem recebem em sua pratica diaria de consultério, escolares
encaminhados por professores, pelas escolas ou até mesmo pelos proprios pais com
queixas de problemas de aprendizagem de seus filhos. Por vezes, essas criancas
fracassam na escola em relacado a leitura, a falta de capacidade de interpretacdo ou
abstracao, a incapacidade de relacionar dados ou a falta de clareza e coesao ao redigir.

De acordo com Ciasca (2003) o numero de criancas identificadas como
portadoras de disturbios ou dificuldades para aprender é extremamente variavel e



depende de fatores como o conceito utilizado, a classificacdo adotada, o critério
avaliativo, e também as caracteristicas da prépria crianca e do sistema de ensino no
qual esta inserida. Porém, sabe-se que esse numero € bastante alto, passando de
centenas para a casa dos milhares, em pouco menos de vinte anos. Assim, a partir de
1960, em diversos paises, a incidéncia de criangcas com necessidades educacionais
especificas foi sistematicamente pesquisada e obtiveram-se dados como: Inglaterra,
14%; Franca, 12-14%; Canada, 10-16%; Estados Unidos, 15% de criangas com
dificuldades escolares nas séries iniciais de educagao (Harris, 2000).

A dificuldade escolar pode atingir de 5 a 20% da populagéo de escolares, em
paises desenvolvidos, nos quais, 7% teriam algum tipo de disfuncao neuroldgica; sendo
que 5% com sinais neurolégicos leves e 2% com disfuncdées graves. Esses indices
aumentaram a partir de 1987, na ordem de 3,09%, provavelmente em consequéncia
das novas técnicas diagnésticas (Ciasca, 2000)

No Brasil , um dos problemas estd em separar o disturbio de aprendizagem
de outros rétulos, além de existir pouca adequacao entre a idade cronolégica e a série
escolar. As criancas brasileiras apresentam o problema mais tardiamente do que as
outras populagdes, pois o disturbio ou a dificuldade escolar sé aparece apds o ingresso
da crianga na escola, o0 que geralmente ocorre por volta dos sete anos de idade, assim,
nao ha possibilidade de qualquer tipo de prevencgao antes do processo de alfabetizacéo
regular. Esse quadro, atualmente, comeca a sofrer alteracdes, pois as nossas criancas
estdo ingressando cada vez mais cedo na escola e, portanto, apresentado dificuldade
escolar mais cedo, ou seja, na pré-escola (Ciasca, 2003).

As cifras de dificuldade escolar em nosso pais sdo assustadoras. Apesar de
haver esforgos governamentais para minimizar essa situagao, continuamos a ter cerca
de 30 a 40% da populacdo que frequentam as primeiras séries escolares com algum
tipo de dificuldade. S6 nao diferimos da populacao de paises mais desenvolvidos em
termos da presenca de sinais neurolégicos, ou seja, os disturbios de aprendizagem,
giram em torno de 3 a 5% da populacao geral com dificuldade académica (Ciasca,
1994).

As dificuldades relacionadas a aprendizagem € muito mais frequente em

meninos do que em meninas, na proporcdo de 6:1. Esse predominio no sexo
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masculino, teve diversas explicacbes como: a) anatémica — proposta por Gualaburda,
na década de 1960, sugerindo a existéncia de menos microgiros no cérebro de homens
do que de mulheres observados em estudos post-mortem. b) genética — atualmente
muito discutida pela participacao de alguns genes especificos em disturbios especificos
de aprendizagem, sugerindo que meninos receberiam dos pais a dificuldade em
aprender. c) especializagdo hemisférica — em virtude da maior habilidade demonstrada
pelas meninas em provas neuropsicolégicas relacionadas a coordenacao motora fina
nas provas de ordem verbal, caracteristicas de aquisicdo da linguagem, entre outras
(Ciasca, 2000).

Os disturbios e as dificuldades de aprendizagem nao sao produtos de uma
determinada classe social, porém a maior incidéncia pode ser observada nas classes
menos favorecidas, em que o problema académico soma-se a outras dificuldades, tais
como 0 acesso ao sistema de ensino e a manutencéo da crianga dentro desse sistema;
bem como outros fatores, de origem organica, ou pedagdgico ou ambos

indistintamente.

“Ensinar e aprender sdo processos lentos, individuais e estruturados, quando ndo se
completam por alguma falha interna ou externa surgem os disturbios e as
dificuldades de aprendizagem, levando a crianga a ndo s6 a desmotivagcdo quanto
ao desgaste e a reprovagdo, transformando-a num rétulo dentro da escola,

‘perturbando” pais e professores que buscam, a partir dai, todo e qualquer tipo de

diagndstico na tentativa de descobrir causas, de classifica-las e, se possivel,

encontrar uma solugdo objetiva para o quadro. Assim o processo de avaliagdo e

intervencdo deve ser considerado com preocupacdo, levando-se em consideragcdo

esses e outros fatores importantes para se resolver o problema do ndo aprender na

escola” (Ciasca, 2003).

Existem inumeros fatores que podem levar a crianca a apresentar uma
dificuldade ou um disturbio. Segundo José e Coelho (2004) devem ser levados em
consideracdo: os fatores organicos tais como saude fisica deficiente, falta de
integridade neuroldgica, alimentacdo inadequada; os fatores psicolégicos como
inibicdo, fantasia, ansiedade, angustia, inadequacdo a realidade, sentimento
generalizado de rejeicdo e os fatores ambientais: o tipo de educacao familiar, o grau de
estimulagdo que a crianga recebeu desde os primeiros dias de vida, a influéncia dos
meios de comunicagao.

Segundo José e Coelho (2004)



11

“Quando o ato de aprender se apresenta como problematico, é preciso uma
avaliagdo muito mais abrangente e minuciosa. O professor ndo pode se esquecer
de que o aluno é um ser social com cultura, linguagem e valores especificos aos
quais ele deve estar sempre atento, inclusive para evitar que seus proprios valores
nao o impecam de auxiliar a crian¢ca em seu processo de aprender’.

A crianca deve ser vista e avaliada em um todo e, quando apresenta
dificuldades ou disturbios de aprendizagem, precisa ser avaliada em varios aspectos.

Para diversos autores ( REBELLO,1993; JOHNSON & MYKLEBUST, 1967;
FONSECA, 1995; GUERRA, 2002), o disturbio de aprendizagem nao deve ser
considerado sinbénimo de dificuldade de aprendizagem, pois a dificuldade é um termo
mais global e abrangente, e suas causas sao relacionadas ao sujeito que aprende, aos
conteudos pedagdgicos, ao professor, aos métodos de ensino e ao ambiente fisico e
social da escola, enquanto o disturbio se refere a um grupo de dificuldades mais dificeis
de serem identificadas, mais especificas e pontuais, caracterizadas pela presenca de
disfungdo neurolégica, responsavel pelo insucesso na escrita, leitura e no calculo
matematico.

Em seu estudo, Ciasca e Rossini (2000), diferenciaram as termilogias
“dificuldade de aprendizagem” e “disturbio de aprendizagem”. De acordo com as
autoras, a dificuldade de aprendizagem refere-se a um déficit especifico da atividade
escolar, enquanto o distarbio de aprendizagem refere-se a uma disfungao intrinseca a
crianga, em geral neuroldgica ou neuropsicoldgica, que se manifesta por dificuldades
especificas na aquisicdo do uso das habilidades de audicado, fala, leitura, escrita e
raciocinio l6gico-matematico.

O estudo publicado por Ciasca (2003), mostrou que o disturbio de
aprendizagem é decorrente de uma disfuncao do sistema nervoso central , relacionada
a uma “falha” no processo de aquisicdo ou no desenvolvimento. Portanto, ele tem
carater funcional, diferente das dificuldades escolares, que estdo relacionadas
especificamente a um problema de origem pedagdgica.

Segundo o DSM-IV (Manual de Diagndstico e Estatistica da Associacao
Norte Americana de Psiquiatria, 1995), o disturbio de aprendizagem é caracterizado por
um desempenho substancialmente abaixo do esperado nas areas de leitura, escrita e
matematica, tendo em vista as medidas de inteligéncia e a educacao apropriada para a
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idade (Capellini, 2004).

Torgenseng e Wong (1986), além de Lerner (1989), descreveram as
seguintes manifestagées como caracteristicas do disturbio de aprendizagem:

e Disturbio da atencdo e concentracdo: compreendem 0s comportamentos
das criancas com e sem hiperatividade e/ ou impulsividade.

e Problemas receptivos e de processamento da informacggo: dizem respeito
a competéncia linguistica, como atividades de escrita, distingcdo de sons e de estimulos
visuais, aquisicao de léxico, compreensao e expressao verbal.

e Dificuldades de leitura: manifestam-se pela aquisicdo de competéncias
basicas, sobretudo na fase da decodificacdo mais avancada, ou seja, compreensao e
interpretacao de textos, dificuldades de escrita, presencga de erros ortograficos em geral,
principalmente na expressao de textos escritos.

e Dificuldades com matematica: revelam-se pela aquisicdo da nocao de
nameros, pela capacidade de lidar com quantidades e relagdes espaciotemporais e
com problemas de aquisicao e utilizacao de estratégias para aprender, manifestados na
falta de organizacdo e utilizacdo de funcbes metacognitivas, o que compromete o
sucesso da aprendizagem.

Atualmente, dentre os distarbios de aprendizagem, a Dislexia tem se
destacado entre os estudiosos da area, pois € um tipo de disturbio de leitura que é
“caracterizado pela dificuldade na aquisicdo ou uso da leitura e/ou escrita, que acomete
criangas com inteligéncia normal, sem défices sensoriais, com instru¢do supostamente
adequada e na auséncia de problemas fisicos ou emocionais significativos” (Pestun et
al, 2002).

De acordo com o DSM-IV (1995) a leitura oral pode ser caracterizada por
distor¢cdes, substituicdes ou omissdes. Tanto a leitura em voz alta quanto a silenciosa
caracterizam-se por lentiddo e erros de compreensao; por vezes ocorre a incapacidade
para distinguir letras comuns e dificuldade para associar os fonemas aos grafemas.

Em geral a Dislexia € encontrada em combinacdo com quadro de
Disortografia e/ou com Discalculia, mas também pode ocorrer isoladamente.

A Disortografia € uma dificuldade na capacidade do sujeito de compor textos
escritos, evidenciada por erros de gramatica e pontuacdo dentro das frases, ma
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organizacao dos paragrafos, multiplos erros de ortografia e caligrafia ruim; enquanto a
Discalculia consiste em uma capacidade para a realizacdo de operacdes aritméticas
acentuadamente abaixo do esperado.

O diagnéstico da Dislexia pode ser realizado ao fim da Educacéao Infantil ou
12 ano do Ensino Fundamental, os sinais incluem o aluno em classificagdo de “ Risco
de” quadro de Dislexia. Quanto mais precoce o diagnostico, melhor pode ser a evolugcao
do prognéstico. Na Idade Adulta, também ¢é feito o diagndstico e o tratamento da
Dislexia (DSM-IV, 1995).

Dados estatisticos demonstrados anteriormente levantam a hip6tese de que
no Brasil os disturbios escolares devem ser considerados como algo mais abrangente
do que uma problematica associada a presenca de uma disfuncdo neuroldgica ou
déficit cognitivo dos escolares, mas relacionados também a causas de origem
académica.

A Unica maneira de reverter essa situagdo é buscar as reais causas das

dificuldades ou disturbios de aprendizagem desses escolares.
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1.2. O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA

Com o desenvolvimento, das novas tecnologias de imagem do cérebro, surge a
neurociéncia cognitiva que € uma ciéncia humana, capaz de ajudar a relacionar
cérebro, aprendizado e comportamento.

Durante o desenvolvimento, o cérebro possui plasticidade e, assim, pode ser
moldado pela experiéncia de diferentes formas, pelo menos a nivel microscopico.
Entretanto, a sensibilidade do cérebro a experiéncias varia com o tempo. Existem
periodos criticos durante o desenvolvimento, quando diferentes partes do
cérebro sdo particularmente sensiveis a experiéncias diversas” (Kolb e
Whishaw, 2002).

O bebé e a crianga passam por estagios de desenvolvimento
comportamental, cognitivo e motor que sdo semelhantes em criangas de todos os
contextos culturais e sociais.

De acordo com o Ministério da Educacdo e Fundagcao de Assisténcia ao
Estudante (MEC/FAE, 1991), o caminho que uma crianga percorre desde que comecga a
deixar de ser bebé — por volta de 2 anos — até comecar a se transformar em adulto — na
puberdade — esta relacionado tanto as condicdes biolégicas (as condicdes em que foi
gerada), como aquelas proporcionadas pelo espaco social em que vive. Assim, durante
0 seu desenvolvimento, uma crianca passa por diferentes etapas, diferentes aspectos
caracterizam as suas relagdes com o mundo fisico e social. Sdo diferentes formas de
pensar e agir que se sucedem. Nesse processo, as mudangas que vao se produzindo
nao ocorrem de forma brusca, sao periodos continuos que vao se sucedendo e se
superpondo. A ordem em que sucedem é a mesma para todas as criancas; porém, a
idade em que cada crianca passa por eles varia segundo cada uma delas.

O desenvolvimento de uma crianca nao se produz de forma linear. Durante a
sua evolucdo, a crianca experimenta avangos e retrocessos, vivendo seu
desenvolvimento de modo particular. Diferentes ritmos constituem uma maneira sadia
de crescer.

O processo de desenvolvimento de uma crianga € um longo caminho que vai
da dependéncia mais absoluta a vivéncia independente e autbnoma da propria
identidade individual e social; ela caminha da indiferenciacdo e confuséo entre ela e os

outros para a consciéncia de sua existéncia singular como um individuo entre outros
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individuos cujos pontos de vista € necessario considerar.

Segundo o MEC/FAE (1991), os aspectos que fazem parte desse processo
podem ser abordados separadamente. Nao ha construcdo de conhecimento desligada
dos afetos e sentimentos que nao impliquem processos intelectuais.

“A crianga é o principal agente construtor de seu conhecimento do mundo e de sua
propria identidade. As circunstancias do meio em que vive, somadas as condicées
de seu pensamento em cada uma das etapas pelas quais vai passando, fazem de
cada crianga um ser inteiramente original

Experiéncias inadequadas nos periodos considerados criticos para o
desenvolvimento de determinadas habilidades, podem resultar num desenvolvimento
cerebral inadequado, possivelmente levando a dificuldades ou distarbios; do mesmo
modo a falta de experiéncia repercutira, podendo comprometer o desenvolvimento de
habilidades da crianga.

Uma importante descoberta para a educacdo € que quando chegam a
escola, as criancas entre 4 e 7 anos devem possuir a capacidade de leitura, ou seja,
devem possuir conexdes neurais especializadas e geneticamente programadas para a
conversao dos sons da fala em simbolos, além da compreensao de frases e periodos
com maiores graus de complexidade.“ Diferentes mecanismos do cérebro sdo ativados
quando a crianga passa da dificuldade de emitir sons ao reconhecimento automatico
das palavras, a leitura” (OCDE- Férum de NY,2003).

Mas, para ler ndo basta apenas realizar a decodificacdo dos simbolos
impressos, é necessario que exista, também, a compreensdo e a andlise critica do
material lido.

Neste sentido, é necessario que, professores e profissionais envolvidos com
0 processo de alfabetizacdo se questionem sobre os fatores que possam contribuir para
gue a crianga nao consiga aprender.

Diversas causas podem ser apontadas como responsaveis pelo desempenho
ruim de escolares e pelos altos indices de evasao e reprovacdao dos mesmos:

e Estimulacdo inadequada durante todo o periodo anterior a alfabetizacao,
educacao infantil, que facilitam e permitem a aprendizagem da leitura e da
escrita;

e Métodos de ensino inadequados;
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e Problemas emocionais;

e Prejuizos sensoriais manifestados por dificuldades significativas na aquisicao e
uso da visdo, da audicao ou 6rgaos perceptivos;

¢ Dislexia;

e Entre outros.

No entanto, devemos elucidar que a aprendizagem da leitura e da escrita é
um processo complexo que envolve varios sistemas e habilidades e ndo se deve
esperar que um unico fator seja responsavel pela dificuldade apresentada para
aprender. O processo de avaliacado nas dificuldades de aquisicdo da leitura deve
ocorrer de forma integrada por equipe multiprofissional: psicélogos escolares,
fonoaudiblogo, profissionais da saude, neurologista, que serdo capazes de propor
estratégias de intervencéo apoiadas no conhecimento tedrico e em dados cientificos do
método adotado pela escola.

No que se refere aos métodos, atualmente, numerosos estudos cientificos
tém sido realizados para determinar qual o método mais eficaz para o ensino da leitura
e escrita. De acordo com o Relatério encomendado pela Camara dos Deputados
(2003), trés abordagens principais se destacam: a concepc¢éao alfabética, a concepcgao
fébnica e a concepcao ideovisual. De acordo com os autores desse documento, uma
maneira produtiva de lidar com a questdo de comparacdo de métodos consiste em
determinar que componentes especificos dos varios métodos produzem determinados
resultados. As conclusdes desse tipo de estudo permitem inferir principios e orientacoes
que devem nortear a producdo de materiais didaticos e o uso de diferentes métodos
para alfabetizar.

A concepcao alfabética (que seria o tradicional be-a-ba) leva os alunos a
identificar letras, seus nomes, memorizar o alfabeto e combinar as letras para formar
silabas, normalmente de complexidade crescente, até que sejam capazes de formar
palavras (para ler e escrever). Frequentemente, quando comecam a ler palavras, as
criancas o fazem escandindo a leitura, utilizando o nome das letras para formar silabas
como o0 be + a = ba. Muitas cartilhas ainda existentes no Brasil sdo remanescentes
dessa concepgado — embora raramente mantenham o ensino exclusivamente centrado

nesse tipo de atividade.
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A concepcao fonica propde um ensino sistematico das relacdes entre as
unidades graficas do alfabeto (letras ou combinagdes de letras, como no caso dos
digrafos) e suas correspondentes unidades fonolégicas (sons). Os sons — e ndo 0 home
das letras, como na concepcao alfabética — sdo usados para fazer a sintese e propiciar a
leitura. A analise e a sintese de fonemas sdo as duas estratégias mais eficazes para
levar o aluno a ler (transformar letras em sons) e escrever (transformar sons em letras).
Enfoques mais atualizados dessa concepcdo ndo requerem ou recomendam que O
ensino das correspondéncias seja baseado exclusivamente em unidades sub-lexicais
sem sentido.

Estudos atuais, tém demonstrado que crianca alfabetizada pelo método fénico
obtém competéncia de leitura e escrita, gradativamente, numa aprendizagem sélida e de
qualidade.

“ O método fbnico, promove o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e o ensino
explicito das correspondéncias entre grafemas e fonemas e, progride
sistematicamente desde os sons das letras, passando pelas silabas, palavras e
frases até chegar a textos cada vez mais complexos” (Capovilla e Capovilla, 2002).

A concepcao ideovisual ndo se define como um método, mas como uma
filosofia. Essencialmente, ela pressupde que a aprendizagem se da pela identificacao
visual da palavra. O contexto € considerado essencial para ajudar os alunos a identificar
a palavra a partir de sua forma visual. Diante de palavras encontradas em textos, os
alunos fazem hipo6teses a respeito da relacdo de sons e letras. Na verdade, isso ndo
ocorre sempre, apenas quando nao é possivel identificar a palavra pelo contexto ou por
identificacao direta.

Em contraposicdo a metodologia fénica, a concepcao ideovisual tem recebido
criticas, especialmente para o ensino da lingua portuguesa, que como a lingua
espanhola, é caracterizada por um alto grau de correspondéncia entre letras e sons.

Pesquisadores afirmam que a concepcao ideovisual apodia-se mais na
memorizacao do que na compreensao da relacdo entre a palavra falada e escrita, onde
cada som é representado por uma determinada grafia. Assim, a visdo global da palavra
nao permite que a crianca estabeleca relacao entre som e grafia correspondentes, o que
faz com que a crianca ndo adquira mecanismos que |lhe permita decifrar qualquer

palavra ou frase.
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O termo “métodos mistos” vem sendo usado frequentemente e com varios sentidos.
Nem todas as combinacbes sdo igualmente eficazes ou recomendaveis. Combinar a
adivinhacdo de palavras com estratégias de decodificagdo, por exemplo, pode ter
resultados desastrosos. Ou usar indiscriminadamente o0 nome com o som das letras para
fazer sintese pode confundir mais do que ajudar o aluno a decodificar palavras.

O Brasil ndo vem alcangcando sucesso escolar com suas criangas, pois nao
consegue alfabetiza-las adequadamente. E o segundo problema é a dificuldade em
usar os conhecimentos e dados cientificos de avaliagdo e pesquisas para a qualidade
da educacéo.

Para a melhoria imediata de alguns aspectos considerados mais urgentes, séo
apresentadas sugestdes a curto prazo. So elas:

e Rever as atuais orientagdes nacionais sobre alfabetizacédo, tornando-as compativeis
com os conhecimentos cientificos e praticas mais atualizadas. Isso inclui a reviséo e
atualizacdo dos programas de formacéo de professores pelas instituicbes de ensino
superior.

e Elaborar programas de alfabetizacdo com objetivos, estruturas e seqiiéncia
compativeis com o objetivo que se queira alcangar e com a realidade das criancas
que iniciam a 12 série e de pré-escolas, onde elas foram universalizadas.

e |ncentivar a producdo e adocdo de materiais de alfabetizacdo cientificamente
elaborados, associados a avaliacao de sua eficacia.

e Vincular a capacitacdo de professores em servico a implementacao de programas
estruturados e validados cientifica e empiricamente.

e Implementar mecanismos de avaliacdo do desempenho dos alunos nos programas
de alfabetizacdo acoplando-os a estratégias de melhoria da qualidade dos
resultados.

E importante salientar que um programa adequado de ensino é muito
importante para o sucesso da alfabetizacdo. “O dominio do principio alfabético e
consciéncia fonémica sdo os maiores preceptores do futuro bom leitor: isso significa
que essas competéncias devem ser asseguradas para que o aluno aprenda a ler.”
(Camara do Deputados: Comissao de Educacéo e Cultura, 2003)

Enquanto os dados de pesquisas cientificas continuarem somente em livros
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ou em periddicos especializados, com acesso de poucos e nao se tomar uma iniciativa

pratica a fim de reverter esse quadro; enquanto o Brasil ndo alfabetizar as criangas de

forma eficaz, “o contingente de analfabetos, particularmente os analfabetos funcionais
continuara presente no cenario educacional brasileiro.” (Camara do Deputados:

Comisséao de Educacéo e Cultura, 2003)

Tudo isso, nos leva a uma reflexdo da necessidade de uma mudanga urgente
na Politica Educacional do nosso pais.

Estudos atuais ja mostram como se da o processo de alfabetizacdo. Ha a
necessidade do desenvolvimento de um conjunto de competéncias e habilidades
consideradas fundamentais para o processo de alfabetizacao. Sao elas:

e Consciéncia Fonoldgica: habilidade de prestar atencdo aos sons da fala como
entidades diferentes de seu sentido (reconhecer aliteracdo e rimas e a habilidade
de contar silabas nas palavras).

e Familiaridade com textos impressos: capacidade de identificar as partes de um
livro, a direcéo da leitura.

e Meta linguagem: uso da propria lingua para descrevé-la ou explica-la.

e Consciéncia fonémica: entendimento de que a palavra falada  pode ser
concebida como uma série de fonemas. Essa consciéncia é achave para a
compreensao do principio alfabético, pois os fonemas sdo as unidades de som
representadas pelas letras.

e Conhecimento do principio alfabético: as letras representam sons.

e Decodificacao: processo de converter sequéncias de letras em sons, com base no
conhecimento da correspondéncia grafemas-fonemas. “O método fénico refere-se
ao tipo de instrugdo comprovadamente mais eficaz para ajudar o aluno a
estabelecer essas correspondéncias.” (Camara do Deputados: Comissdao de
Educacéo e Cultura, 2003)

¢ Fluéncia: habilidade de ler com velocidade e precisao.

e Vocabulario: conhecer a correspondéncia entre a palavra e os seus significados.

o Estratégias de compreensao de textos.

A decodificacdo é a competéncia central do processo de aprendizagem da

leitura. Todas as outras competéncias estdo ou associadas a ela, como pré-requisitos —
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como no caso da consciéncia fonémica e do dominio do principio alfabético - ou como
decorréncia, no caso da fluéncia, quando a decodificagdo se torna dispensavel pelo
reconhecimento imediato das palavras. As outras competéncias, como vocabulario e
compreensdo, sao independentes da leitura, mas a fortalecem e se fortalecem na
medida em que aumenta a proficiéncia de leitura da crianga (Camara do Deputados:
Comisséao de Educacéo e Cultura, 2003).

Os alunos em sua maioria precisam de instrucées formais e sistematicas para
desenvolver essas habilidades; apesar de muitas serem adquiridas na Educagao
Infantil, em casa, pela televisdo, e no contato da crianga com materiais escritos; cabe

aos programas de alfabetizacdo assegurarem o desenvolvimento delas.
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1.3. A CONSCIENCIA FONOLOGICA NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO

Estudos atuais tém demonstrado a importancia do desenvolvimento da
Consciéncia Fonolodgica para a alfabetizacao.
A Consciéncia Fonolégica é:

“Uma habilidade metalinguistica e pode ser definida como a capacidade de operar
explicitamente com os segmentos da palavra. Mais especificamente, Consciéncia
Fonoldgica é a consciéncia de que as palavras sdo formadas por diferentes sons ou
grupos de sons, podendo ser segmentadas em unidades menores (Moojen,2000).
Além disso envolve a capacidade de refletir (constatar e comparar) e operar com as
silabas ou fonemas (contar, segmentar, unir, adicionar, suprimir, substituir e
transpor)’.

De acordo com Baia (2007), a importancia da Consciéncia Fonolégica esta
no fato dela colaborar para uma alfabetizacdo bem sucedida, ou seja, ela prepara a
crianga para o processo de decodificacdo da lingua (processo de converter letras e
sons), por meio do estudo de grafemas, sons, silabas, palavras etc. Portanto, o sucesso
na inicializagdo dos primeiros passos da leitura e da escrita depende dentre outros
fatores, de um determinado nivel de Consciéncia Fonoldgica adquirido anteriormente
pela crianca; seja de maneira formal ou informal.

As relacdes entre a fala, a linguagem oral e a linguagem escrita sdo temas
de estudos a décadas. Santos e Navas (2002) definem o desenvolvimento da
linguagem escrita como uma extensao do desenvolvimento da oralidade, destacando a
importancia do desenvolvimento dessas habilidades simultaneamente, pois 0 seu
desenvolvimento em conjunto podera favorecer a aquisicdo de algumas capacidades
fundamentais para a leitura e a escrita.

Segundo Morais (1994), o fator principal para o aprendizado da escrita esta em
sua relacdo com a linguagem oral. Para que essa aprendizagem aconteca de
maneira significativa, acima de tudo € necessario: que o aprendiz do cédigo escrito ja
possa, de alguma forma e em algum nivel, objetivar a palavra (ou o enunciado),
direcionar a atencdo para a sua estrutura, perceber seus segmentos (maiores ou
menores) e manipula-los de diferentes formas. (Avila, 2004)

Para Avila (2004), o desenvolvimento da consciéncia fonolégica ocorre de

acordo com o ritmo da linguagem oral e pelo tipo de experiéncia que cada crianca
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vivencia. De acordo com Carraher e Rego (1984), é comum as criancas pertencentes a
classes sociais, culturais e econémicas menos favorecidas, bem como criangas pouco
estimuladas, apresentarem uma menor percepc¢ao e reflexdo acerca da linguagem.

Um conjunto de estudos tem demonstrado que habilidades de consciéncia
fonolégica sdo necessdrias para garantir a aquisicdo de leitura e escrita. (Barrera e
Maluf, 2003; Capovilla e Capovilla, 2004; Cardoso e Martins, 1995). Embora a aquisicéo
de leitura dependa de um amplo conjunto de habilidades de linguagem, as evidéncias
empiricas apontam que habilidades de consciéncia fonoldgica se encontram entre seus
mais importantes determinantes.

E fundamental explanar o porqué de a consciéncia fonoldgica ser considerada
uma habilidade que favorece o aprendizado da leitura e da escrita.

Diante de uma escrita alfabética, o nivel de consciéncia fonolégica de uma
crianga ao entrar na escola € considerado o indicador individual mais forte do éxito que
ela tera ao aprender a ler - ou, ao contrario, da probabilidade de que nao consiga.
(Adams, 2006)

Nosso sistema de escrita € alfabético, no qual os simbolos graficos representam
a fala no nivel mais abstrato, o nivel fonolégico. A consciéncia, por parte da crianga dos
sons da fala e de como eles podem ser combinados e recombinados, favorece a
correspondéncia grafo-fonolégica, o que contribui para a evolucao favoravel da
alfabetizacao.

De acordo com Alegria et al (1997) a tomada de consciéncia de que a fala possui
uma estrutura fonémica subjacente é essencial para a aquisi¢cdo da leitura, pois esta
estrutura permite utilizar um sistema gerativo que converte a ortografia em fonologia, o
que possibilita a crianga ler qualquer palavra. Tal geratividade, caracteristica das
ortografias alfabéticas, permite a auto-aprendizagem, pois ao se deparar com uma
palavra nova, ele fara e convertera os grafemas em seus respectivos fonemas.

A consciéncia fonologica é definida como um conjunto de habilidades explicitas e
conscientes de identificar, manipular e segmentar sons da fala até o nivel dos fonemas
(Capovilla e Capovilla, 1998).

Exercitando essas habilidades, o individuo é capaz, por exemplo, de formar
novas palavras (pela recombinagéo de sons de palavras diferentes, pelo acréscimo ou
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remocao de sons de uma palavra), de encontrar palavras embutidas em outras, de
realizar diferentes tipos de jogos com a sonoridade das palavras. A evolugcdo dessas
habilidades geralmente é gradativa; tem inicio na discriminacdo de expressoes,
palavras ou silabas dentro de unidades mais amplas da fala, progride para
discriminagao de rimas, aliteracdes e silabas, e sé depois é que se chega a consciéncia
dos fonemas como unidades independentes na fala.

O desenvolvimento desse continuum evolutivo engloba desde um grau nulo de
consciéncia fonolégica até a consciéncia em todos os niveis, é o resultado do maior
namero de sinapses neuronais que vao sendo construidas e da mielinizacado, mediante
0 aumento da experiéncia e estimulacédo da crianca, e do funcionamento em paralelo e
distribuido do cérebro, possibilitando ndo apenas a atencao a dois objetos ao mesmo
tempo, como a forma e o conteudo linguistico, mas também possibilitando o isolamento
e andlise de um, a despeito do outro, caracterizando um nivel crescentemente superior
de processamento cerebral.

A exposicdo ao meio e a plasticidade neuroldégica propiciam o desenvolvimento
cerebral. Assim, as criancas vao desenvolvendo as habilidades em consciéncia
linguistica, incluindo consciéncia fonologica, ao longo de sua maturagdo cronoldgica e
interacdo com o meio (Cielo, 2002).

Considerando-se as exigéncias de natureza cognitiva e as caracteristicas
especificas de diferentes habilidades de consciéncia fonoldgica, elas sao distintas:
habilidades supra-segmentares, habilidades silabicas e habilidades fonémicas.

Habilidades supra-segmentares sao as habilidades fonolégicas mai simples do
ponto de vista de exigéncia cognitiva e se utilizam apenas das diferencas ou
semelhancas de sonoridade da fala; podem ser expressas em tarefas como julgar se
palavras apresentam ou ndo a mesma sonoridade inicial ou final.

Habilidades silabicas requerem identificacao e discriminacao de silabas; podem
ser expressas em tarefas como segmentar palavras em silabas e adicionar ou remover
silabas de palavras. As silabas sdo mais claramente percebidas quando produzidas
isoladamente, facilitando sua identificagéo.

Habilidades fonémicas requerem identificacdo e discriminacdo de fonemas;

podem ser expressas em tarefas como decompor ou recompor palavras com base em
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seus fonemas constituintes. Os fonemas sdo, por definicdo, as unidades minimas da
fala. No entanto, ha uma grande dificuldade em torna-los audiveis, se produzidos
isoladamente, tornando mais complexa sua identificacdo. Segundo Lundberg et al
(1988), quando se comparam as silabas com os fonemas, as silabas mostram-se
unidades mais acessiveis da fala, mais isolaveis, mais salientes e menos abstratas e
para perceber as silabas, as criancas nao ignoram a unidade natural da fala. Quanto
aos fonemas, ha grande dificuldade em torna-los audiveis quando produzidos isolados,
pois 0s segmentos fonémicos nao parecem estar disponiveis espontaneamente.

De acordo com Cielo (2002) todos os tipos de habilidades em consciéncia
fonol6gica existem a partir dos 6 anos de idade. Aos 4 e 5 anos, a habilidade em
consciéncia fonémica foi ausente. Aos 4 anos considerou-se consolidada a habilidade
em consciéncia de palavras e de silabas aos 5 e 6 anos, consolidou-se a habilidade em
consciéncia de palavras, de rimas, de silabas e aos 6 anos, também a habilidade em
detectar fonemas. Aos 7 e 8 anos, todos os tipos de habilidades, incluindo a
consciéncia fonémica, parecem solidificados.

Sabendo que a consciéncia fonolégica € um dos fatores fundamentais para a
aprendizagem da leitura e da escrita alfabética, € necesséario que os professores déem
lugar a sua instrucdo. Para tanto, é de fundamental importancia que os professores
conhegam um pouco da estrutura da lingua, principalmente a fonologia. “A fonologia é o
estudo das regras inconscientes que comandam a producdo dos sons da fala. A
fonética, por sua vez, € o estudo da forma como 0s sons da fala sdo articulados, e a
fénica é o sistema pelo qual os simbolos representam sons em um sistema de escrita
alfabético” ( Adams, 2006).

De acordo com Adams (2006), pesquisas revelam que uma consciéncia
fonolégica mal desenvolvida acarreta sérias dificuldades para um grande contingente
de criangas na aprendizagem da leitura e da escrita; portanto, o desconhecimento por
parte dos educadores do que sao habilidades metalinguisticas e meta fonolégicas pode
comprometer o desenvolvimento e a evolucédo dessas habilidades na crianca.

O acesso a informacdo sobre o desenvolvimento dessas habilidades, permite
aos educadores propor estratégias que favorecam, auxiliem e promovam a

aprendizagem das criangas no processo de alfabetizacao.
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Assim Pestun (2005), sugere que:

e A Educacao Infantil pode ser o momento adequado para o desenvolvimento de
habilidades metafonoldgicas que favorecam ulteriormente a aquisicdo e
desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita;

e Os professores da Educacao Infantii e Ensino Fundamental necessitam de
cursos de formacéao continuada para compreenderem o que ¢é
Metalinguagem e Habilidades Metafonolégicas e aplicar procedimentos que
favorecam a aquisicdo e o desenvolvimento dessas habilidades em seus

alunos;
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1.4. DESENVOLVENDO A CONSCIENCIA FONOLOGICA

Desde a década de 1970, os estudos sobre a Consciéncia Fonoldgica vém
ganhando espaco e importdncia entre os estudiosos da darea da educacao,
fonoaudiologia, neurologia, neuropsicologia, entre outros. No entanto (Maluf et al, 2006)
apresentou um estudo, o qual demonstrou que, no periodo de 1987 a 2005, foram
publicados 157 estudos sobre a relacdo da consciéncia fonoldgica e linguagem escrita.
Dissertacbes e teses somaram 113, enquanto foram encontrados 44 artigos
publicados, sugerindo a necessidade de disseminacao sobre o tema. Ressalta-se que
essas publicacdes ndo sao de facil acesso aos professores de Educacéao Infantil.

Alguns desses estudos demonstram que dificuldades fonoldgicas e
metafonoldgicas sdo capazes de predizer dificuldades ulteriores na aprendizagem de
leitura e escrita, e que procedimentos de estimulacdo e intervencdo voltados ao
desenvolvimento dessas habilidades sdo capazes de produzir ganhos significativos aos
educandos.

De acordo com Godoy (2003), a Consciéncia Fonolégica, € considerada um fator
critico e definitivo na constituicio de bons e maus leitores, conjugada ao método de
alfabetizacdo e ao tipo de ortografia, exerce multiplas influéncias no processo de
aquisicao da escrita e leitura nas séries iniciais.

Além disso, estudos recentes constatam que o desempenho das criangas em
Consciéncia Fonoldgica aumenta de acordo com o nivel de escolaridade da crianca, e
essa habilidade é desenvolvida gradativamente conforme ela experimenta situacoes
ludicas como cantigas de roda, jogos de rima, identificagdo de sons iniciais de palavras
e também quando é instruida formalmente em atividades grafo-fonémicas, porém o
nivel de Consciéncia Fonoldgica adquirido anteriormente a esse processo de instrugao
formal pode desempenhar um papel facilitador para o processo de alfabetizacédo
(Barrera e Maluf, 2003).

Um estudo realizado por Drambrowski et al (2008) revelou que ha influéncia a
consciéncia fonolégica no nivel de escrita de criangcas pré-escolares e que a
estimulacao da consciéncia fonolégica em pré-escolares auxilia na evolucao do nivel de
escrita. O estudo teve a finalidade de demonstrar que a consciéncia fonoldgica € vital
para a aquisicdo do cdédigo escrito, otimizando o processo de alfabetizacdo, assim



27

como, demonstrar que as criancas que sao estimuladas com atividades de consciéncia
fonolégica apresentam melhor desenvolvimento na escrita.

De acordo com Paula et al (2005), a consciéncia da estrutura sonora da fala
pode e deve ser estimulada através de atividades especificas, principalmente nas
séries da Educacao Infantil, com o objetivo de proporcionar situacées em que a crianca
“pense” e “reflita” sobre os sons da fala para posteriormente poder relaciona-los com as
letras e representa-los de forma grafica.

"Quando o professor tem melhores informagoées sobre o desenvolvimento normal da
linguagem, fala e habilidades auditivas, por exemplo, consegue propor estratégias
que auxiliam a aprendizagem. Além disso, pode mais facilmente identificar
disturbios reais e ajudar na orientagdo para o encaminhamento, quando necessario.
Consegue, também, promover atividades para que a potencialidade do aluno sem
disturbio se desenvolva ao maximo e a aprendizagem seja incrementada.” (Luzardo
e Nemr, 2006)

Para Pestun (2005), o desconhecimento e o proprio despreparo por parte
dos professores do que sdo habilidades metalinguisticas e metafonolégicas pode
comprometer o desenvolvimento e até mesmo a evolucdo dessas habilidades na
crianga.

O acesso a informacbdes sobre o desenvolvimento dessas habilidades
permite ao professor propor estratégias de ensino que auxiliem a aprendizagem.

E de suma importancia o conhecimento do professor a respeito desse
assunto para que possam aplicar procedimentos que favorecam a aquisicdo e o
desenvolvimento dessas habilidades em seus alunos.

Segundo Capovilla e Capovilla (2003), diversos paises de lingua alfabética
compreenderam rapidamente que, para evitar dificuldades em leitura e escrita, as
criangas deveriam ser ensinadas, de forma explicita e sistematica, a manipular fonemas
por meio da instrucdo. Quanto mais desenvolvida essa habilidade, melhor a
compreensao da relacdo fonema-grafema.

No Brasil, alguns pesquisadores vém verificando as habilidades metalinguisticas
em criancgas e construindo instrumentos para avaliar a consciéncia fonolégica e a futura
habilidade de leitura e escrita, bem como propondo programas de treinamento a serem
implementados desde a Educacao Infantil (Capovilla e Capovilla, 1998, 2002; Cardoso-
Martins, 1995; Moojen et al, 2003, Drambrowski et al, 2008).
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O estimulo da consciéncia fonologica pode ser feito em varios niveis, visando
desenvolver os diferentes niveis de consciéncia fonoldgica, ou seja, a consciéncia de
palavras, silabas, rimas, aliteracoes e, finalmente de fonemas.

As habilidades de consciéncia fonoldgica se consolidam numa determinada
sequéncia, conforme descrito por Cielo (2002): aos 4 anos, a crianga deve ter a nocao
de palavras, por isso, apds os 3 anos a énfase pode ser dada as atividades que
desenvolvam esse aspecto. A partir dos 4 anos, atividades que visam a consciéncia
silabica, rima e aliteracdo precisam ser estimuladas, visto que aos 6 anos estas
habilidades ja devem estar consolidadas. Aos 6 anos, atividades de consciéncia
fonémica podem ser implantadas.

Considerando essa sequéncia de apropriacdo, pela crianca, das habilidades de
consciéncia fonolégica, o presente trabalho descreve uma série de atividades praticas
que podem ser divulgadas aos professores da Educacdo Infantil para que sejam
desenvolvidas com os alunos deste nivel de ensino. A selegdo das atividades foi
baseada em Capovilla e Capovilla (2004); Adams (2006) e Almeida e Duarte (2003).
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1.5 ATIVIDADES PARA DESENVOLVER A CONSCIENCIA FONOLOGICA

Introducao ao professor

Este manual reine uma série de atividades para desenvolver a consciéncia
fonolégica no aluno de Educacédo Infantil. A consciéncia fonolégica é fundamental
para o bom desenvolvimento da leitura e da escrita, pois quando a crianca € capaz de
se atentar aos segmentos sonoros das palavras, ela podera, mais facilmente,
correlacionar o fonema ao grafema.

A consciéncia fonolégica precisa ser desenvolvida nos alunos da Educacao
Infantil e isso pode ser feito por meio de atividades simples e divertidas. As atividades

englobam a consciéncia de palavras, de silaba, de rimas, de aliteracao e de fonema.
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Consciéncia de Palavras (Almeida & Duarte, 2003)

Objetivos: Levar a crianga a perceber que as frases podem ter diferentes niumeros de palavras, ao falar vocabulo por
vocabulo.

Material: Provérbios folcléricos
Filho de peixe, peixinho é (Retirado da Apostila: Estudos Sociais - 32 série - v1- Objetivo, 1997)
Tamanho nao é documento (Retirado do Livro: Nosso Folclore - Editora Ave Maria, 1999)
Quem vé cara nao vé coracao (Retirado do Livro: Nosso Folclore - Editora Ave Maria, 1999)

Sugestao de atividades a partir dos provérbios

1. O adulto deve ler um provérbio de cada vez.

2. Separar as palavras do provérbio oralmente.

O adulto executa a tarefa inicialmente. Apos isso, solicita a crianga que realize a atividade.
Assim:

FILHO (pausa) DE (pausa) PEIXE (pausa), PEIXINHO (pausa) E.

3. Contar o numero de palavras de cada um dos provérbios.

Assim: FILHO DE PEIXE PEIXINHO E

4. Pergunta: Quantas palavras tém? (5 - cinco).

Consciéncia de Palavras (Capovilla & Capovilla, 2004)

Segmentacao de frases: O adulto fala uma frase e depois a repete sem a Ultima palavra. A crianga deve dizer a

palavra que faltou. Por exemplo: Eu passeio de bicicleta. Eu passeio de

Material: (ndo ha).

Sugestao de atividade: O adulto diz: eu vou falar uma frase para cada um de vocés, e depois eu vou repetir a frase,
mas sem falar a Ultima palavra. Por exemplo, eu posso falar: / Maria foi ao parque/. Ai eu vou escolher um de vocés e
vou falar: / Maria foi ao ./, e aquele que eu escolhi tem que falar/ parque/. Certo?

Falar as frases:

1. Eu brinco de futebol. Eu brinco de

2. Ela gosta de comer maca. Ela gosta de comer
3. O bebé esta chorando. O bebé esta

Discussao: Vocés viram que as frases que nos falamos possuem vaérias partes dentro delas, que sdo as palavras.
Entdo ndés podemos dividir as frases nas palavras, podemos falar a frase sem uma palavra:/ N6s passeamos de
/ ou falar a palavra sozinha /carro/. E sempre assim, toda frase pode ser dividida em palavras.
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Consciéncia de Silabas (Aimeida & Duarte, 2003)

Objetivos: 1. Levar a crianca a tomar a consciéncia da quantidade de silabas na palavra.
2. Numerar a quantidade de silabas de cada palavra.
Material: Musica folclérica: O chapéu de 3 pontas (Retirado da Apostila: Musica - 12 série - Objetivo Junior:

Ensino Fundamental, 2002)

O meu chapéu tem 3 pontas
Tem 3 pontas o meu chapéu
Se nao tivesse as trés pontas
Nao seria o meu chapéu.

Sugestao de atividades a partir da musica

1. Cantar a musica.

2. Falar em mono tom a musica separando as partes da palavra.
CHA-PEU-DE-TRES-PON-TAS

3. Bater palmas a cada parte das palavras da musica. Utilize a musica na forma falada.
4. Dizer de quantas partes sédo formadas as palavras.

PON-TAS = 2 /TI-VES-SE = 3/ CHA-PEU = 2/ MEU = 1

Consciéncia de Silabas (baseado em Capovilla e Capovilla, 2004)

[Jogo em que cada crianga fala 0 seu nome e todos batem palmas a cada silaba. Comentar que as palavras sao
formadas por silabas e que podemos contar quantas silabas cada palavra tem].

Material: quadro ou cartolina para escrever o numero de silabas que cada nome tem.

Agora que nés ja vimos que as palavras tém partes, vamos ver quantas partes tém os nossos nomes. Vou
comegar com o nome /José/. Eu vou repetir o nome bem devagar e vocés devem bater palmas em cada parte, em
cada silaba dele. Vamos: /José/. Quantas partes tém? Duas partes. Agora os nomes de vocés: [Cada um diz o

seu nome, batendo palmas, e diz quantas partes tem]

Discussdo: Vocés viram nesse jogo que 0S nossos nomes também tém partes menores, as silabas. Noés
podemos contar quantas silabas nossos nomes tém. Cada um de vocés contou quantas silabas seu nome tem.
Alguns nomes sdo compridos, eles tém muitas silabas. Outros tém poucas silabas, eles séao curtos. Entéo, nossos
nomes também tém silabas, e alguns tém mais silabas do que outros.
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Rima (Adams, 2006)

Objetivo: Evocar o entendimento de que praticamente qualquer palavra pode ser rimada - e ndo apenas aquelas
que aparecem nos poemas de outras pessoas.

Materiais necessarios: lista de palavras a serem rimadas

Atividade: Neste jogo, vocé produz uma palavra a ser rimada (por exemplo, m&o) e sinaliza para que as criangas
apresentem uma
palavra que rime com ela (por exemplo, sabdo, p&o).

Pode-se aumentar a complexidade do jogo desafiando as criancas para que sugiram uma segunda palavra que
tenha um significado relacionado ao da palavra-pista, bem como uma rima para esta palavra (por exemplo, pé -
chulé, gato - rato). Uma vez que o jogo tenha sido compreendido, cada crianga pode ser convidada a responder e
a escolher a proxima palavra a ser rimada.

Entre os exemplos estao os seguintes:

Café - chulé cha - 77?7 (pa, sofa ...)

Melao - fogao banana - ???? ( mana, semana ...)
Touro - ouro valente - ???? ( gente, pente, dente ...)
Pé - picolé mao - 77?7 ( sabao, avido ...)

Bola - cola futebol - ???7? ( sol, caracol ...)

Papel - quartel pincel - ???? ( chapéu, anel ...)

Bala - mala caramelo - ???? ( castelo, martelo ...)
Elefante - elegante aranha - ???? ( montanha, lasanha ...)
Rato - sapato dragdo - ???? ( capitao, botéo ...)
Amarelo - chinelo vermelho - ???? ( espelho, coelho ...)

Observacdo: Nao espere que as criangas pratiquem este jogo como um adulto o faria. Muitas de suas rimas
serdo palavras inventadas; por exemplo, para a palavra amarelo a crianga podera dizer fafarelo. Isso ndo é
problema porque o propésito de exercitar a rima é fazer com que as criangas, antes de mais nada, prestem
atencdo aos sons da fala. Da mesma forma, muitas de suas respostas associativas podem parecer, na melhor das
hipéteses, muito pouco relacionadas a palavra-pista, 0 que, mais uma vez, nao é problema. O propoésito do jogo é
de mostrar que quase qualquer palavra pode ser rimada.
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Rima (Almeida & Duarte, 2003)
Obijetivo: 1. Discriminar e categorizar palavras que tenham a mesma terminagao.

Material:
Texto de Vania Amarante: Joaninha (Retirado da Apostila: Portugués - 12 série - v3 - Objetivo, 1996)

Oi, joaninha,

mas que gracinha,
a sua capinha

de poazinha!

E preto no branco
e tem vermelhinho
em fundo marinho
no seu casaquinho.
Oi, joaninha,

que coisa mais linda
é te ver ainda

tal um botéao

na palma da méo!

Sugestoes de atividades a partir do texto

1. O adulto recitara o texto quantas vezes achar necessario.

2. Falar cada uma das linhas do texto, sendo que, na ultima palavra, falar apenas a primeira silaba para a
crianga completa-la.

Assim:

Oi, joa

Mas que gra

3. Identificar oralmente palavras que rimem com as palavras sugeridas e destacadas pelo adulto.

Assim:

O adulto fala JOANINHA -GRACINHA

A crianga repete as palavras ditas pelo adulto e diz se rima ou ndo.

Sugestoes:

JOANINHA - CAPINHA

JOANINHA - POAZINHA

JOANINHA - CADEIRA

LINDA - AINDA

LINDA - BONITA

BOTAO - MAO

BOTAO - RELOGIO

4. Falar outras palavras que rimem com:

/INHA/ - (MENININHA) - (PANELINHA)

/DA/ - (FADA) - (CADA)

/AQ/ - (PAQ) - (CHAQ)
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Rima (Capovilla & Capovilla, 2004)

Comegar contando uma estoria curta com rimas. Entdo fazer um jogo em que se pede as criangas para falar
itens que terminam com o0 mesmo som.

Material: Musicas e est6rias com rimas.

a) Hoje n6s vamos brincar com palavras que terminam com o mesmo som. Existem varias musicas com
palavras assim. [Colocar uma musica com rimas e citar exemplos. Por exemplo, a musica Jogo da Rima, da
Xuxa].

b) Eu vou agora contar uma estéria para vocés que tem varias palavras que terminam com 0 mesmo som.

Contar estérias com rimas e citar exemplos.

Estoria 1: " A menina tinha uma fadinha que se chamava Clarinha. Um dia a Clarinha estava tristinha. A
menina perguntou porque a Clarinha estava tristinha, e a Clarinha respondeu que era porque a sua rainha tinha
desaparecido. A menina entéo foi procurar a rainha. A menina foi a cidade e encontrou a rainha numa ruazinha.
Entéo elas voltaram para a sua casinha e a fada Clarinha ficou muito feliz."

_ Vocés perceberam que as palavras "Clarinha, rainha, tinha e casinha" da estéria terminam com o mesmo

som, com "inha"?

Estoria 2: "Em junho ndo devemos soltar baldes, porque eles sdo perigosos. Os balées queimam os sertdes.
Em junho, é melhor brincar com pides, mas sem bales ou rojoes".

_ As palavras "balbes, sertdes e pides" da estéria terminam com 0 mesmo som, com "6es".

c) Entao agora nés vamos fazer um jogo de falar palavras que rimam.
Vamos comegar falando palavras que terminam com /ao/.
Oucam, existem as palavras /mamaéo, pordo, granddo/. Agora cada um de vocés vai falar uma palavra que

termina com /ao/.

d) Agora vamos falar palavras que terminam com /to/. Eu sei /curto/.
E vocés?

e) Otimo. Agora eu vou perguntar uma coisa diferente para cada um de vocés. Esse jogo é dificil, vocés vao
precisar prestar bastante atengdo e pensar bastante. Mas ndo tem problema se nao souberem, nés
ajudaremos. [Para as criangas menores, dar dicas com gestos ou referéncias verbais].

1. Diga o nome de um animal que termina com /to/ [gato, pato, rato].
2. Diga 0 nome de uma fruta que termina com /ana/[bananal.
3. Diga 0 nome de uma coisa que a gente veste (roupa) que termina com o som /za/ [camisal].

Discussao: Vocés viram que ha palavras que terminam com o mesmo som. Elas aparecem nas musicas e nas

estorias. nds encontramos varias palavras que terminam com 0 mesmo som.
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Aliteracao (palavras que comegam com o mesmo som) Baseado em Capovilla e Capovilla, 2004.

Objetivo: perceber palavras que comegam com 0 mesmo som.
1. Pedir para a crianca nomear a figura chave = méscara
2. Perguntar com que som comeg¢a? = ma

Peca para ela apontar a outra figura que comega com 0 mesmo som

paa
m

(1}

Aliteracao (palavras que comegam com o mesmo som) Baseado em Capovilla e Capovilla, 2004.

Objetivo: perceber palavras que comegam com 0 mesmo som.
1. Pedir para a crianca nomear as figuras

2. Perguntar quais comegam com 0 mesmo som

¥4




Aliteracao (baseado em Capovilla e Capovilla, 2004)

Jogos em que sao colocados diante das criancas varias cartas com figuras de objetos cujos nomes
comegam de trés modos diferentes. Cada crianga deve, entao, retirar uma carta, dizer o nome da figura,
enfatizar a silaba inicial e coloca-la numa pilha com outras figuras que tenham o mesmo comeco.

Material: figuras

/bo/: bolo, boneca, boi, botdo, borboleta, bola, boca, bolacha.

Wy &

/ma/: macga, mala, martelo, macaco, magico, mamadeira, mapa, mamao.

Discussdo: Vocés viram que ha palavras que comegam com o mesmo som. Nos separamos as
palavras de acordo com o seu comego. Colocamos juntas as figuras que comegam com /bo/, com /ca/ e
com /ma/. E ndés colocamos numa pilha todas as figuras cujos nomes comegavam com /bo/, depois
colocamos juntas as figuras cujos nomes comegavam com /ca/, e numa ultima pilha nés colocamos aquelas
Cujos nomes comegavam com /ma/.

36
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Consciéncia Fonémica (Capovilla & Capovilla, 2004)

[Teatro de fantoches, em que um deles é caracterizado como aquele que fala "palavras bobas",
ou seja, fala palavras trocando um fonema (por exemplo, em vez de /menino/, dizer /benino/). As criangas
devem, entdo, assistir ao teatro de fantoches e interagir corrigindo as palavras bobas, dizendo as suas formas
corretas].

Materiais: fantoches.

Hoje vamos brincar de fantoche. Eu vou ser esse fantoche aqui que ndo sabe falar direito. Eu
falo algumas palavras erradas. Mas quando eu falar alguma coisa errada, vocés tém que me corrigir, ta?
[Contar uma estdria, falando algumas palavras erradas]:

[Estoria 1]

QOi! Eu sou o Piriri. Eu ndo sei falar direito ainda, entdo vocés tém que me ajudar. Quando eu
falar alguma coisa errada, vocés tém que me corrigir, certo? Ontem eu vi um coelhinho. Ele gosta de comer
cePoura. Ele tem Arelhas grandes. O olho dele é virmelho, e o pélo dele é todo Franquinho. Na Pascoa ele
bota ovo de Nocolate.

[Estoria 2]

Ontem eu fui ao parque com meu amigo, o Pedro. La tinha muitos brinquedos para a gente
Trincar. Eu gosto de Trincar no parque. Eu gosto do Palanco e do escorregalLor. Tinha uma bola para a gente
jogar Cutebol. Mas eu ndo gosto de Cutebol, eu gosto mais de Folei. Tinha umas meninas brincando de
Goneca. Elas faziam de conta que as Gonecas estavam fazendo um Polo de chocolate. Mas eu e o Pedro
gostamos mesmo foi de Trincar na gangoLa. Era uma delicia, subir e descer na gangoLa. N6s também
Trincamosna areia, s6 que por isso eu sujei toda a minha rouDa. Quando eu cheguei em Tasa, minha mae
perguntou se eu tinha caido numa poga de lama!

Discusséao: Vocés viram que nés podemos falar as palavras trocando alguns sons, mas ai fica
tudo esquisito, a palavra ndo fica certa! Entdo nés podemos colocar o som correto no lugar, para consertar a
palavra.
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1.6 CONSIDERACOES FINAIS

Através da presente pesquisa foi possivel constatar que:

e Parece existir uma relagdo causal entre a consciéncia fonoldgica e desempenho
em leitura e escrita na fase de alfabetizacao.

e E de extrema importancia o desenvolvimento da consciéncia fonolégica no
ensino formal, pois as criancas podem desenvolver a habilidade de leitura e escrita de
forma mais eficiente.

e Existem diferentes niveis de consciéncia fonolégica, ou seja, primeiro
desenvolve-se a consciéncia da silaba e, posteriormente, consciéncia do fonema.

e As habilidades metafonoldgicas sdo dependentes da idade, do nivel escolar e
das formas de ensino.

Assim, sugerimos que:

e A Educacéo Infantil pode ser o espaco para o desenvolvimento de habilidades
metafonoldgicas que favoreceriam a aquisicdo e o desenvolvimento de habilidades de
leitura e escrita.

e Os professores de Educagédo Infantil e Ensino Fundamental | necessitam de
cursos de formacgdo continuada para compreenderem o que é Metalinguagem e
Habilidades Metafonoldgicas e aplicar procedimentos que favoregam a aquisicdo e o
desenvolvimento dessas habilidades em seus alunos, pois, estudos atuais demonstram
que o desempenho em consciéncia fonolégica parece ser um bom indicador de sinais

de risco para Disturbio de Leitura e Escrita.
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