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RESUMO

O estudo analisa a visdo de alguns autores sobre as fases e
caracteristicas do desenvolvimento crianga. Cita os objetivos propostos para a
escola de Educacgéao Infantil, discute a importancia do grupo, do brincar, das
atividades que estimulam o imaginario e o cognitivo da crianga. Analisa a
psicomotricidade como elemento da maior importancia a ser trabalhado na
Educacao Infantil. Enfatiza a importancia da prevencdo de problemas de
aprendizagem que estédo relacionados com aspectos psicomotores. Relata projeto
desenvolvido junto a criancas de 0 a 6 anos cujo tema € a psicomotricidade e avalia
0 sucesso dessa agao pedagdgica.

Palavras-chave: Brincar. Psicomotricidade. Grupo. Desenvolvimento

motor.



ABSTRACT

The study examines the vision of some authors on the stages and
characteristics of child development. Cites the proposed goals for the school of Child
Rearing, discusses the importance of the group, play, activities that stimulate the
imagination and knowledge of the child. Examines the psychomotricity as part of the
utmost importance to be worked on Child Rearing. Emphasizes the importance of
preventing problems of learning that are related to psychomotor aspects. Reporting
project developed with children from 0 to 6 years whose theme is psychomotricity

and evaluates the educational success of this action.

Key words: Play. Psychomaotricity. Group. Motor development.
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INTRODUCAO

A idéia de realizar esta monografia sobre a importancia do brincar sob o
aspecto psicomotor, foi de certa forma uma maneira agradavel de relatar o trabalho
que foi desenvolvido no ano de 2007, com o olhar de pesquisadora.

Apo6s ficar por um periodo de dez anos afastada da sala de aula, onde
atuei por trinta anos na Educacado Infantil, Ensino Fundamental | e Il como
professora de Arte e Musica, recebi uma proposta da Direcdo do Colégio para atuar
na area de Coordenacgao .

Voltei entdo para os bancos escolares.

Estando ja matriculada no curso de Pedagogia em 1999, estava decidida
a aceitar este novo desafio e corri em busca do tempo perdido assim, pude resgatar
toda a experiéncia adquirida e colocar em pratica o meu lado profissional que estava
adormecido. Conclui a faculdade, mas ainda faltava alguma coisa.

Cursar o CRDA para abrir e ampliar conhecimentos, foi a jogada certa e
apos dois anos de curso, encontrei o que estava procurando.

Este trabalho ndo foi estritamente baseado em experiéncias, mas sim,
uma busca pelo referencial teérico, principalmente no momento em que necessitava
de interacdo de conhecimentos necesséarios para o desenvolvimento e conclusao
desta monografia.

Na primeira parte deste trabalho o objetivo é observar todas as questoes
referentes ao desenvolvimento das criancas na faixa etaria de trés aos seis anos.
No segundo capitulo,as questées que se referem ao brincar. O terceiro capitulo é
todo dedicado a teoria onde séo tratados em especial os autores, Wallon, Le Boulch
e 0 ultimo capitulo sdo estudadas a psicomotricidade e o desenvolvimento motor e

finalmente o meu projeto para a Educacgao Infantil.
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CAPITULO |

A Crianca e a Escola de Educacao Infantil

Esse capitulo apresenta um pouco da observacao feita com os alunos da
faixa etaria de 0 a 6 anos, em um contexto global visando principalmente o

aspecto motor, seu comportamento e 0 seu cotidiano.

A crianga como todo ser humano é um sujeito social e histérico e faz
parte de uma organizacao familiar que esta inserida em uma
sociedade, com uma determinada cultura, em um determinado
momento histérico. E profundamente marcada pelo meio social em
que se desenvolve, mas também o marca. A crianga tem na familia,
biolégica ou ndo, um ponto de referéncia fundamental, apesar da
multiplicidade de interagbes sociais que estabelece com outras
instituicdes sociais (MEC/SEF/DPE/COEDI, Referencial Educacional
da Educacéo Infantil - Dez/1994, pp. 16 -17).

De acordo com a citagdo acima, de cunho interacionista, toda crianga
possui suas caracteristicas proprias, mas também € influenciada pelo meio em que
vive e no Brasil, infelizmente num contexto governamental que deixa muito a
desejar. Boa parte dessas criancas enfrenta um cotidiano bastante adverso que as
encaminha desde pequenas para condicdes muito adversas de vida em que, muitas
vezes, sao forcadas a trabalhar ou acabam por sofrer de abuso e exploracdo por
parte dos adultos.

Em contra - partida ha uma outra parte de criangas que sédo protegidas,
pois recebem de suas familias e da sociedade os cuidados necessarios para o seu

pleno desenvolvimento. Essa discrepancia existente em um grupo e outro, revela a



11

contradicédo e o conflito de uma sociedade que possui muitas desigualdades sociais
presentes em nosso cotidiano.

Ha uma constatagédo evidente: o que foi convencionalmente chamado de
um “bom meio” é o que mais favorece no desenvolvimento da criangca, pois ha
comprovagcdo de que o rendimento escolar fica rebaixado consideravelmente
quando ela vive em ambiente precario. E fato que o meio ambiente adequado
favorece e estimula a crianga no seu desenvolvimento global, principalmente na
linguagem, que serd privilegiada na escola. Igualmente favoravel sdo as relagbes
pais-criangas que contribuem para o equilibrio psico-ténico, bem como a condi¢ao
da qualidade das trocas e das comunicagdes adquiridas pela crianga nesse seu

cotidiano.

Comecando pelas enormes desigualdades entre nagdes ricas e
nacoes pobres e emergentes, a implantacdo da equidade social
parece uma tarefa dificil. Mas a diminui¢do, no minimo, da enorme
diferenca entre ricos e pobres deveria ser urgentemente buscada
pelas nagbes poderosas, pois o futuro do planeta parece cada vez
mais depender de uma harmonia maior nesse sentido (OLIVEIRA,
2001, p. 58).

Oliveira (2001) ressalta a dificuldade da populacdo em ter acesso a
uma boa educacéo, devido a desigualdade social existente em nosso pais € que s6
podera transpor essa barreira quando o governo der condi¢des de igualdade a
todos.

Dentro do processo de constru¢cdo do conhecimento, a crianga faz uso
das mais diferentes formas de linguagem e da capacidade que possui em ter idéias

e hipoteses originais sobre aquilo que procura desvendar. Nessa perspectiva ela
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constréi o0 seu conhecimento a partir das interagdes que estabelece com as pessoas
e com 0 meio em que convive.

Um imenso desafio para a escola de Educagédo Infantii e seus
profissionais € conhecer e compreender a maneira particular da crianca ser e o
modo como ela encara a realidade em que vive e, também, constréi uma visao de
mundo.

Essa escola deve cumprir um papel socializador, propiciando o
desenvolvimento da crianca, por meio de atividades diversificadas, realizadas em
condi¢coes de interacdo que possibilitem que a aprendizagem ocorra de maneira
integrada no processo do desenvolvimento infantil.

Ao estar propiciando situagbes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e significativa a escola estara
contribuindo para o desenvolvimento das capacidades de apropriacdo e
conhecimentos das potencialidades corporais, afetivas e emocionais da crianga.

E de competéncia da gestdo escolar, direcdo, coordenadores e
educadores, procurar construir uma pratica pedagdgica que reconhega e promova
multiplos fatores do desenvolvimento humano como, por exemplo, considere as
multiplas competéncias, personalidades, estilos cognitivos e formas de
aprendizagem diferenciadas tanto dos alunos como dos professores. Antunes

(2000) esclarece a respeito da estimulacao da inteligéncia sinestésica corporal:

O momento mais expressivo para o estimulo dessa inteligéncia pode
ser extraido dos estudos de Piaget, ainda que esse educador nao
tenha estendido suas pesquisas para uma area especifica do
cérebro. A fase sensorio-motora da crianga parece revelar o
momento inicial de estimulos que, dessa forma, podem ser
promovidos com maior intensidade, do primeiro ao sexto ano de
vida, prosseguindo depois pela vida adulta até a mais avancada
(ANTUNES, 2000, p. 53).
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Segundo o autor, a inteligéncia sinestésica corporal tem como
caracteristica principal a capacidade de usar o proprio corpo de maneira altamente
diferenciada e habil para propositos expressivos que em ultima analise, representam
solucdo de problemas. Na idade pré-escolar pode-se estimular o desenvolvimento
dessa inteligéncia. Alguns individuos apresentam dificuldades em certas acdes
comuns, faceis de serem executadas, porém destacam-se por praticarem acdes
extremamente dificeis. Antunes destaca o jogador Garrincha que se expressava
oralmente de forma limitada ao mesmo tempo que possuia enorme habilidade
motora ao jogar futebol.

A partir dai, pode-se constatar a importancia que se deve dar a
identificacdo e ao reconhecimento das potencialidades e interesses de cada
individuo. No que se refere a escola de Educacéo Infantil € possivel buscar a
integracdo das faculdades humanas, percebendo a crianga como um todo, em vez
de concentrar-se num sO aspecto. A crianga nao é, por exemplo, sé musical ou
corporal, ela € um todo em que se relacionam as suas multiplas facetas.

Assim sendo, € neste momento que a psicomotricidade (educacao
psicomotora) deve ser inserida na educacao infantil com o objetivo de participar do
processo criativo de construcdo e expressdao do movimento, do conhecimento e da
personalidade da crianca, considerando suas individualidades e procurando atuar
na sua formacédo. Quanto a sua perspectiva metodolégica, procura buscar recursos
e estratégias de ensino que propiciem desenvolver individualmente na crianga,
todas suas potencialidades.

No capitulo seguinte, sera tratado os objetivos gerais da Educacao

Infantil.
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1.2. Objetivos Gerais da Educacao Infantil

63)

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil (1996, p.

[...] a pratica da Educagao Infantil deve se organizar de modo que as

criangas desenvolvam as seguintes capacidades:

. desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma
cada vez mais independente, com confianga em suas capacidades e

percepgao de suas limitacoes;

. descobrir e conhecer progressivamente seu proprio Corpo,
suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando

habitos de cuidado com a prépria salude e bem estar;

* estabelecer vinculos afetivos e de troca com adultos e
criancas, fortalecendo sua auto-estima e ampliando gradativamente

suas possibilidades de comunicacgao e interacao social;

. estabelecer e ampliar cada vez mais as relagdes sociais,
aprendendo aos poucos a articular seus interesses a pontos de vista
com os demais, respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes

de ajuda e colaboracao;

. observar e explorar o ambiente com atitude de curiosidade,

percebendo-se cada vez mais como integrante, dependente e
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agente transformador do meio ambiente e valorizando atitudes que

contribuam para sua conservagéao;

* brincar expressando emocgdes, sentimentos, pensamentos,

desejos e necessidades;

. utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica,
oral e escrita) ajustadas as diferentes intencdes e situagbes de
comunicagdo, de forma a compreender e ser compreendido,
expressar as suas idéias, sentimentos, necessidades e desejos e
avangar no processo de constru¢do de significados, enriquecendo

cada vez mais sua capacidade expressiva;

* conhecer algumas manifestagdes culturais, demonstrando
atitudes de interesse, respeito e participacdo frente a elas e
valorizando a diversidade.
A partir dos objetivos acima citados e pontuados, o professor tem amplas
possibilidades de observar e discernir sobre a importancia do grupo no desenvolvimento da

crianga, o proximo item a ser tratado.

1.3. A Importancia do Grupo no Desenvolvimento da Crianga

Os grupos primarios caracterizam-se pelo contato direto, face a face
por relacbes intimas, afetivas e espontaneas, pelo seu pequeno
volume e pela cooperacdo de seus membros. Valores comuns e
padrdes basicos de comportamento sdo partilhados por todos,
tornando-se a solidariedade e a lealdade os elementos basicos da
relacdo do individuo com o grupo (Dicionario de Ciéncias Sociais,
1986, p. 532).
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A expressao “grupo primario” foi criada e introduzida no vocabulario
técnico pelo socidlogo norte-americano C. H. Cooley (1946). Os grupos primarios
sdo assim chamados por serem eles os primeiros, dos quais participam o0s
individuos. O texto citado acima expressa além do que é ser um grupo, a
importancia que este tem na vida de cada pessoa.

Os exemplos classicos de grupos primarios sao: familia, o grupo de
brincadeiras/folguedos, a vizinhanga, a comunidade e no caso deste estudo,
especificamente : o0 grupo do Periodo Integral da Educacao Infantil.

Nos grupos, o controle social é intenso; neles as expectativas de
comportamento desempenham papel fundamental, pois todos os membros agem

sob a vista dos demais.

Nos primeiros grupos é que transcorrem as primeiras adaptagbes para a
socializagao da crianga, fornecendo-lhe os contextos sociais e psicolégicos basicos
para o desenvolvimento da sua personalidade preparando-a para o convivio em
sociedade. Os grupos sao ainda fundamentais para a formac¢ao dos ideais sociais.
Isso porque podem ser encontrados em qualquer sociedade e em qualquer época
de nossas vidas.

No Colégio em questao, as criangas do grupo | tém um pouco do convivio
de cada grupo das criangcas que permanecem em casa: o grupo do brinquedo e até
da familia, pois embora ndo sejam parentes convivem todos os dias, juntas
participando da rotina de horarios, refei¢cdes, higiene e repouso. No grupo aprendem

a respeitar a opinido dos outros e se fazerem respeitados. N&do podem tomar



17

atitudes sem verificar se todos estdo de acordo ou mesmo aprendem a convencer
quando acham que tém razao.

Muitas vezes a ansia do poder é muito forte; o desejo de ser aceito e de
pertencer a alguma coletividade também, entdo desde pequeno € necessario que a
crianga aprenda a conviver de forma harmoniosa em um grupo, o que sera possivel

através das acoes de brincar, que serado tratadas a seguir.
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CAPITULO I

2.1. A Importancia de Brincar

“Brincar”! Este ato universal tem para cada pessoa, um significado
diferente, pois num breve passado, péde brincar na rua sem a preocupacgao da
violéncia ou excesso de transito. E quase certo que este brincar, tenha certo ar de
saudosismo, ou recordacao dos bons tempos passados com amigos, ou até mesmo
a lembrancga do jogar bola, empinar pipa, brincar de boneca, carrinho... Enfim, nada
mais que simples brincadeiras de crianca...

Para alguns autores o “brincar” também se apresenta com definicoes

diferentes umas das outras:

Brincar é a fase mais importante da infancia — do desenvolvimento
humano neste periodo - por ser auto-ativa representacao do interno
— a representacdo de necessidades e impulsos internos (...) a
brincadeira é a atividade espiritual mais pura do homem (...) a
crianca que brinca sempre, com determinagdo auto-ativa,
perseverando, esquecendo sua fadiga fisica, pode certamente
tornar-se um homem determinado, capaz de auto-sacrificio para a
promocao do seu bem e dos outros (...) (FROEBEL, 1912: p. 34).

E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianca ou
adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é
somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)
(WINNICOTT, 1975, p. 80).

Como se observa, de uma forma ou de outra, brincar ndo é uma coisa
banal; € uma atividade séria e com profundo significado. Toda brincadeira é uma
imitagdo transformada tanto no plano das emogdes como de idéias, através de uma
realidade anteriormente vivenciada.

A primeira relacdo com a aprendizagem é que a criangca aprende a

brincar. E nesta brincadeira a linguagem usada é a do faz-de-conta, onde se da um
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outro sentido as coisas. Brincar é decidir se vai fazer desaparecer um objeto, se vai
sair voando... Enfim, a imaginagdo esta funcionando a todo vapor € o0 seu corpo
também. Nessa brincadeira de faz-de-conta, ou jogo simbdlico, ela estara
desenvolvendo a sua linguagem e construindo o seu conhecimento através da
representacao, que esta ligada a formacao de imagens mentais.

Linguagem e brincadeira simbdlica estao interligadas e podem interferir
no desenvolvimento uma da outra. Para Winnicott (1975), uma criangca que nao for
estimulada para as brincadeiras simbolicas, podera apresentar um esquema
simbdlico empobrecido e em consequéncia disto poderdo surgir problemas no
desenvolvimento da linguagem.

A crianga também gosta imitar adultos, animais, sons, etc. Através da
imitagdo, a crianga estara neste momento, passando por uma fase importante para
a aquisicao da sua linguagem.

A brincadeira favorece a auto-estima da crianga, auxiliando-a a superar
progressivamente suas aquisicdes de forma criativa. Brincar contribui, assim, para a
interiorizacdo de determinados modelos do adulto, no ambito de grupos sociais
diferentes.

Nas brincadeiras, a crianga transforma os conhecimentos adquiridos
anteriormente em conceitos gerais com os quais brinca. E comum, quando uma
crianga chega em casa apos o término das aulas e reproduz para os pais, bonecos,
bichos de estimacdo a aula dada naquele dia, como se ela fosse a professora, ou
mesmo quando, faz imitagdo de cenas vistas em televisdo, no cinema ou narradas
em livros. Embora possua uma gama enorme de conhecimentos, estes se
encontram fragmentados. E no ato de brincar que a crianca estabelece os diferentes

vinculos entre as caracteristicas do papel assumido, suas competéncias e as
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relacbes que possui com outros papéis, tomando entdo consciéncia disto e
generalizando para outras situagdes em sua vida.

A crianca nesta faixa etaria explora o mundo através do proprio corpo,
com o qual passa a vivenciar situagcées cada vez mais complexas de exploracédo de
espaco. Como estd em amplo desenvolvimento, ela utiliza todas as possibilidades
que lhe sao oferecidas.

Através das atividades espontaneas, comecga a desenvolver nocdes de
espaco e tempo, extremamente importantes para a aquisicdo de outros
conhecimentos.

Brincando, a crianca aprende a lidar com a realidade e comecga a formar
a sua personalidade. E através de vivéncias imaginativas criadas por ela que entdo
podera acionar seus pensamentos para a resolucdo de problemas que lhe séo
significativos. Dentro desse espago criado que € o do ‘“brincar’ ela pode
experimentar 0 mundo e internalizar uma compreenséo particular sobre as pessoas,
os sentimentos e outros conhecimentos.

O brincar implica considerar as fases do desenvolvimento infantil

considerada por estudiosos da questao, assunto que sera tratado a seguir.
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CAPITULO III

3.1. Fases do Desenvolvimento Infantil segundo Le Boulch e Wallon

No decorrer dos primeiros seis anos ha grandes mudancgas em relacao a
tudo que se refere a capacidade de movimentos dos seres humanos. A crianca
muda totalmente a sua situagdo de dependéncia para a autonomia completa.

Esta importante etapa do desenvolvimento ocorre entre o terceiro e sexto
ano de vida, na qual pode-se destacar a agdo de um exercicio e um controle de
todas as habilidades motoras essenciais (caminhar, correr, pular); € o tempo de
chegar ao dominio e ao conhecimento das partes do corpo e de suas possibilidades
motoras.

Dentro do desenvolvimento humano € possivel identificar as diferentes
etapas que sao distintas umas das outras e que reunem caracteristicas ligadas as

necessidades tanto fisicas como psicologicas do individuo.

Os aspectos fisicos do espacgo, as pessoas proximas, a linguagem e
os conhecimentos préprios a cada cultura formam o contexto do
desenvolvimento da crianga, que dependendo da faixa etaria em que
se encontra podera interagir mais ou menos com um ou outro
aspecto (Wallon, 1995, p. 39).

Para Wallon (1995), cada etapa do desenvolvimento possui um ritmo
descontinuo, que € marcado por rupturas, reviravoltas e retrocessos. Cada
passagem de uma etapa a outra existe uma reformulagdo, que é marcada por uma
crise que pode afetar visivelmente a crianca. Para o autor, o desenvolvimento
infantil & pontuado por conflitos.

Vale ressaltar que pretende-se abordar o estagio do “personalismo” que
segundo a perspectiva walloniana abrange a faixa dos trés aos seis anos, que sera

observada neste trabalho. Neste estagio, a tarefa central € o processo de formacao
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de personalidade. A construcdo da consciéncia de si, que se da por meio de
interagdes sociais, reorienta o interesse da crianga para as pessoas, definindo o
retorno da predominancia das relagbes afetivas. A afetividade do personalismo
incorpora 0s recursos intelectuais (em particular a linguagem), que vao sendo
desenvolvidos ao longo do estagio sensorio-motor e projetivo (que vai até o terceiro
ano de vida). Essa afetividade se exprime através de palavras e idéias e a troca de
afetividade pode se dar a distdncia sem ser imprescindivel a presenca fisica das
pessoas.

Aos trés anos de idade, a vida da crianga comeca a dar inicio a uma
reviravolta em suas condutas e relagbes com o meio em que vive; ela comega a
empregar mais freqientemente o “eu”, os dialogos, muito comuns por sinal, consigo
mesmo vao desaparecendo, ela comega a adotar um ponto de vista exclusivo e
unilateral (o seu). Normalmente esta etapa demonstra ser uma verdadeira crise,
onde sédo freqlientes os conflitos interpessoais.

A crianga opbe-se terminantemente ao que é diferente dela o ndo-eu; ou
seja, tudo que vem do outro, ela testara em sua “nova” personalidade, testando
limites ou autoridades. Nesta fase ela usara de todos o0s conhecimentos
(indistintos)que agregou para ter a posicdo de vencedora: tirania, dissimulagéo,
trapacas, etc. Enfim recursos mais elaborados que até entdo nao possuia. Podera
até ser interpretada como agressiva, num ato de quebrar um brinquedo de um
amiguinho que em um jogo, tenha se saido melhor que ela, uma vez que ela esta
numa busca de superioridade pessoal e 0 exagero de atitudes nada mais é que um
movimento necessario para destacar a massa difusa em que se encontrava na fase

anterior: (a nogao do eu)
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Uma cena muito comum nesta fase, € a disputa pelo brinquedo, onde ela
e outra crianga tentam desesperadamente a posse deste e rapidamente se
desinteressam dele quando acabam conquistando tal objeto. O desejo de
propriedade das coisas € uma atitude de oposicdo da crianca, onde ela esta

confundindo o “meu” e 0 “eu”, buscando assegurar a posse de sua personalidade.

Uma das caracteristicas essenciais de gestos, movimentos e
atitudes da crianga de escola maternal (trés a cinco anos) é sua
espontaneidade e sua naturalidade. Toda manifestagdo contraria —
inibicdo, rigidez, tensées desnecessérias, incoordenacdo, arritmia,
sinestesias - sao expressoes de dificuldade que a crianga apresenta
na organizagdo de sua personalidade. E nesta idade que as
gesticulagbes e movimentos da crianga podem realizar-se em toda a
sua plenitude e ndo estdo cerceados por oposicoes racionais. A
espontaneidade motora durante as atividades de exploragdo permite
a crianca experimentar e continuar enriguecendo sua bagagem
praxica (LE BOULCH, 1992, p. 88).

Segundo Le Boulch (1992), a crianca da faixa etaria de trés a seis anos,
usa da espontaneidade dos seus movimentos para explorar 0 espa¢go € o mundo
que a cerca. Se a ela tem um favorecimento de ambiente familiar afetivo, que a fez
confrontar-se, sem excessos de protecionismos com o mundo dos objetos, ela dirige
intencionalmente suas atencdes para explorar tudo que deseja com seguranca e
consequientemente manifesta uma motricidade espontadnea bem harmoniosa.

Entretanto isto ndo quer dizer que a crianca faz uso de uma energia
impulsiva sem controle, pois com toda a espontaneidade, ela apresenta um bom
dominio sobre o seu corpo: tem equilibrio, coordena bragos e pernas, bebe liquidos
sem derramar, tem um bom controle esfincteriano, segura o talher entre o indicador

e 0 polegar e comega a vestir-se sozinha.
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Aos quatro anos a crianga entra na “idade da comédia”, ou como diz
Wallon, a “idade da graca”, onde ela mostra-se bastante expressiva, com mais
harmonia de movimentos, pois comega a ter consciéncia de suas atitudes,
fisionomias e sorrisos. Nesta fase esta comegando a compreender as diferentes
formas de intercambio com outras pessoas e empenha-se em obter a atencao dos
outros. E o inicio da socializagéo. Posteriormente, o que se percebe é o predominio
da imitacdo, onde a ela passa a imitar as pessoas que lhe atraem mais, chegando a
incorporar suas atitudes e até seus papéis sociais. As maes em casa, muitas vezes
véem as aulas serem reproduzidas pelos seus filhos em brincadeiras de “escolinha”,
onde a crianga incorporou o papel de professor (a). Este € um processo necessario
para o enriguecimento do “eu” e das infinitas possibilidades que a crianga estara
testando com ela mesma e segundo Le Boulch, (1992, p 90) “os jogos funcionais e
simbdlicos possibilitam a crianga inimeras atividades motoras, fonte de progresso;
mas sao situag¢des da vida cotidiana que enriquecem seu repertorio gestual”.

Para Le Boulch (1992), as atividades como alimentagao, banho, vestir-se
e trabalhos domésticos deverao propiciar experiéncias ricas para a crianga, fazendo
com que a coordenacao seja mais aprimorada. Dentro destas atividades do dia-a-
dia acredita-se que o afeto faca parte, ajudando também na expresséo verbal
ligando a fungédo simbdlica a realidade exterior.

Ao estudar Wallon (1995), pode-se perceber a importancia que existe
entre os movimentos do corpo humano com as emocdes. Para o autor, as emocoes,
assim como os sentimentos e os desejos sdo manifestagdes da vida afetiva.

E comum referir-se a afetividade e as emocdes como se fossem

sinbnimos, mas ndo o sdo. A afetividade € um conceito mais abrangente onde se
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inserem varias manifestagdes. As emogdes provocam alteragdes na mimica facial,
na postura, na fala, na forma como sao executados os gestos. Sdo acompanhadas
de alteragdes organicas, como aceleracdo dos batimentos cardiacos, dificuldades
na digestao ou secura na boca.

Wallon (1995) da grande destaque ao componente corporal das
emocoes, mostrando que todas as emocdes podem ser ligadas a maneira como o
tobnus se forma, se conserva ou se consome. A raiva, por exemplo, vincula-se a um
estado de hipertonia, onde ha um excesso de excitacdo. A alegria é o resultado do
equilibrio e de uma agéo reciproca entre o tdbnus e o movimento. Na timidez
percebe-se a hesitacdo para a execugdo dos movimentos e incerteza do que ira
realizar (hipotonia). Pode-se dizer entdo, que as emogdes séo classificadas de
acordo com o grau de tensdo muscular a que se vinculam.

Um exemplo disso € uma crianga que ao fazer uma birra, mostra-se
irritada, nervosa e que sem motivo aparente entra numa crise de choro, depois disso
acalma-se e fica relaxada. Através do choro houve uma descarga da tensdo. Essa
mesma crianga numa crise de tensdo semelhante a citada anteriormente, mas
participando de um grupo numa atividade, estaria completamente mergulhada nos
efeitos da emocgéao e perdendo o controle de suas acoes, a tendéncia seria a de que
suas emocgoes se dissolvessem caso nao houvesse reacdao do grupo, ou se mesmo
ndao houvesse platéia a sua crise perderia a forca. Da mesma forma, poderia
contagiar o grupo, deixando-o irritado. Pode-se concluir que o grupo funciona como
“oxigénio social” para essas emogdes das chamadas “crises”, e que sem 0 grupo
perdem o sentido de existir.

Segundo Wallon (1995), o fato das emocgdes estarem vinculadas a essas

reagdes neurovegetativas e expressivas deve-se a “fungéo postural ou ténica”, que
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regula a variacdo no grau de tensado (tbnus) dos musculos. O estiramento e o
encurtamento das fibras musculares fica a cargo das fung¢des cinéticas, que €
responsavel pelo movimento em si. Pode-se dizer que a primeira fungcdo do
movimento no desenvolvimento infantil & afetiva. Um bebé, por exemplo, que ainda
nao possui a linguagem, como se expressa? Através de suas sensagoes corporais
,ele se expressara com gestos, puxara para perto dele a pessoa que ele quer
chamar a atencao, pegara objetos(os colocara na boca); enfim, usara do préprio
corpo ou dos movimentos que é capaz de fazer para atingir os seus propésitos. Ja
um recém-nascido devido a sua impericia motora acaba se expressando através de
contorgdes e espasmos ocasionando as crises de choro.

Mesmo na imobilidade, situagdo em que inexiste atividade cinética, isto é,
o movimento propriamente dito, a atividade postural é grande. Dela depende a
sustentagdo do corpo numa mesma posi¢ao, caso contrario o corpo desabaria.

Todo movimento precisa de regulagdo do equilibrio, o simples gesto de
pegar um objeto com os dedos em pinga, exige uma variagdo do ténus imprimido
aos musculos, permitindo que o gesto de preensao se sustente no espago e o resto
do corpo se mantenha numa postura adequada para o apoio.

Algumas cenas cotidianas ilustram a forma pela qual a crianga se
relaciona com os objetos. Com o exercicio e maturacdo das funcdes nervosas
permite-se reduzir as “sinestesias” (movimentos desnecessarios) que “viciam” uma
praxis, perturbando sua ideal realizacdo.Durante a refeicdo é comum que a crianga,
mesmo sabendo alimentar —se sozinha, use o talher para outras funcées como por
exemplo, cutucar seu vizinho, ou fazer um batuque sobre a mesa, enfim usando tais

objetos para sua comunicagao expressiva e para o exercicio de sua imaginacao.
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No faz-de-conta, por exemplo, a menina arruma os bragos como se
estivesse carregando uma boneca e balanga-a como se a estivesse ninando. Nesse
gesto simbdlico estda a origem da representacdo e com o progresso da atividade
cognitiva faz com que o movimento se integre a inteligéncia. Ela torna-se capaz de
prever mentalmente a sequiéncia e as etapas de atos motores cada vez mais
complexos.

A tendéncia que se observa no desenvolvimento dos gestos € sua
progressiva objetivacdo, mas o carater expressivo, isto &, subjetivo, mantém-se
predominantemente na motricidade infantil.

Este é o proximo assunto a ser tratado.
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CAPITULO IV

4.1. A Psicomotricidade na Educacao Infantil

A Psicomotricidade tem como objetivo desenvolver o aspecto
comunicativo do corpo, 0 que equivale a dar a crianca a
possibilidade de dominar seu corpo, de economizar sua energia, de
pensar seus gestos a fim de aumentar-lhe a eficacia e a estética, de
completar e aperfeicoar seu equilibrio (GOMES, 1987, p. 21).

Toda crianga se sentira bem na medida em que seu corpo Ihe obedece, e
que o conhece bem para poder utiliza-lo ndo somente para movimentar-se, mas
também para agir. Para Miranda (1998), um dos objetivos mais importantes da
Psicomotricidade € desenvolver ao maximo as possibilidades da crianga para que
ela possa sentir-se independente em suas acdes na medida em que vai conhecendo
e dominando sua capacidade de movimentos corporais.

Nao se pode falar em movimento que exclua por completo elementos
mentais, nem pensamentos isentos de qualquer elemento corporal. Isto quer dizer
qgue nao ha pensamento sem corpo, atitudes ou movimentos, nem movimentos que
nao impliquem certo dominio mental.

Na fase da Educacédo Infantil, a prioridade é constituida pela atividade
motora ludica, permitindo a crianga prosseguir a organizagdo de sua imagem do
corpo, com prazer.

A educagdo psicomotora na Educagao Infantil tem a finalidade n&o de
ensinar a crianga comportamentos motores, mas sim de permitir-lhe diante do jogo,
exercer sua fungdo de ajustamento, de maneira individual ou, com outras criangas

para Meur e Staes, ( 1991, p.8) “Os elementos basicos ou pré-requisitos, condigdes
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minimas necessdrias para uma boa aprendizagem, constituem a estrutura da
educacéao psicomotora”

Conforme citagdo dos autores acima, para a maioria das criangas que
passam por dificuldades de aprendizagem, a causa do problema nao esta no nivel
da série que estdo, mas, anteriormente, na base que tiveram na educacao

psicomotora.

Segundo Wallon (1986),uma crianga que tem um esquema corporal mal
definido, ou seja, apresenta dificuldade em coordenar seus movimentos, dificilmente
apresentara uma letra legivel, ou uma leitura expressiva. O mesmo ocorre quando
nao ela ndo apresenta lateralidade definida., encontra problemas de ordem
espacial, ndo percebe diferenga entre seu lado dominante e o outro lado, néo
distingue direito e esquerdo, € incapaz de seguir a dire¢cao grafica, que no caso da
leitura, por exemplo, comega pela esquerda.

Ha casos em que a crianga nao conseguira reconhecer a ordem existente
em uma folha especifica, pois ndo sabera colocar um titulo ou um cabecgalho de
forma correta, até mesmo nos cadernos. Na Matematica acarretara fracasso se néo
tiver uma boa organizagao espacial, pois devera ter no¢cao de pontos de referéncia,
nocao de fileira, de coluna, sendo nao conseguira sequer, colocar os algarismos de
forma organizada em uma conta.

Diante de problemas de percepcéao visual, como o nao identificar direita e
esquerda, ndo sera capaz de perceber a diferenca entre “b” e “d”, “p” e “q”, “12” e

“21”. Ou caso nao identifique o alto e o baixo, confundira o “b” € 0 “p”, 0 “n” e 0 “U”.
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4.2. Desenvolvimento Psicomotor da Crianca dos3 aos 6 anos.

Funcoes Motoras de Base:

Segundo Picq e Vayer ( 1990: p.56) ,as ungdes motoras de base sao
aquelas que ndo exigem uma elaboracao intelectual na realizacdo do movimento.

Dentre elas podem ser destacadas:

e equilibrio: capacidade de distribuicado harménica da massa corporal;

e postura: manutencdo adequada da massa corporal;

e coordenagao segmentar: coordenacdo de pequenos feixes musculares ou

musculos menores;

e controle voluntario da respiragdo: controle da inspiracdo e expiragdo que

retrata a condicao neurolégica do individuo;

e coordenagado musculo-facial: capacidade de movimentar ou inibir movimentos

do rosto;

e coordenagao dindmica global: capacidade de controle nos atos motores que

pdem em acgéo todo o corpo.
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Em relagdo as fungbes motoras de base, a crianca nesta fase ja

apresenta algumas habilidades relacionadas a sua coordenagdo motora global e

equilibrio, por exemplo:

¢ caminha sem se desequilibrar;

¢ corre bem;

¢ sobe e desce escadas com pés alternados;

¢ anda na ponta dos pés;

¢ executa saltos, mas ainda com desequilibrio na queda;

¢ executa rolamentos em colchonetes;

¢ caminha sobre uma linha;

¢ fica equilibrada sobre uma perna sé.

Ela também j& realiza movimentacées que necessitam de pequenos

feixes musculares (coordenagédo segmentar), como por exemplo:
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¢ agarra bola grande com os dedos abertos e bola pequena com a mao em

concha;

¢ segura o lapis entre o indicador e o polegar descansando no terceiro dedo

(tonicidade e preensao manual);

¢ recorta papel, amassa uma folha ou uma massinha, pinta um desenho, martela
pinos, executa jogos de encaixe e monta quebra-cabeca de trés pecas

(coordenagao viso — motora);

e utiliza a expressao facial para demonstrar sensacoées ligadas aos sentimentos
(coordenacao musculo — facial), tais como: careta; pisca e cerra os olhos

(quando solicitado); infla a bochecha de ar.

Funcoes Neuromotoras

Para Picq e Vayer (1990:p.65) sao fungdes ligadas ao amadurecimento
do Sistema Nervoso Central, que evidenciam o desenvolvimento mental da crianca.

Podem ser destacadas:

+ lateralidade: conhecimento de direita e esquerda em si e no outro;

¢ dominancia lateral: preferéncia organica (escolha) do Hemisfério Cerebral

Dominante (méos, pés, olhos e ouvidos);
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¢ conhecimento do esquema corporal: segundo Henry Wallon (1995) “é a
representacao relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianga tem

de seu préprio corpo”;

¢ controle de sinestesias: controle de um movimento involuntério que surge

associado a um movimento principal;

¢ controle de paratonias: controle do “excesso” de tdnus colocado em alguma

parte do corpo;

¢ relaxamento voluntario das partes do corpo.

O esquema corporal, que ja esta relacionado as suas funcbes
neuromotoras, esta em formagdo, reconhecendo muitas partes corporais,
localizando-as e nomeando-as em si € no outro. A crianga “tenta” desenhar um
homem. Nesta faixa etaria, a crianca nao apresenta o item “lateralidade” definido.
Quanto a sua dominéncia lateral esta, ja se apresenta, mas nao totalmente definida

também. Apresenta muitas sinestesias e paratonias nos seus movimentos.

Funcoes Percepto-Motoras:

Segundo Picq e Vayer sao as fungdes que se completam somente com a
maturacao do Sistema Nervoso Central (SNC). Sao fungbes ligadas a consciéncia e
a memoéria: sdo a base do comportamento intelectual. Dentre elas podem ser

destacadas:
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¢ organizacao temporal: desenvolvimento do “horizonte” temporal; representagao

mental do passado, presente e futuro;
¢ organizacao espacial: capacidade de situar-se e orientar-se a si proprio, localizar
0 outro ou os objetos em determinado espaco (tem estreita ligacdo com a

lateralidade);

¢ integracdo perceptivo-motora: capacidade de o sujeito integrar todas as suas

percepcdes e conseguir dar uma resposta motora.
Em relacdo as funcdes percepto-motoras, nesta faixa etaria, a crianca
chega a representacao dos elementos no espaco, comecando a se organizar com

ordens verbais, descobrindo : formas e dimensodes.

A crianca de 03 a 04 anos tem nocgao e responde a organizagédo espacial

relacionada:

¢ adimensao: tamanho pequeno e grande;

¢ aposicao: dentro e fora; em cima/embaixo; na frente/atras/ao lado

¢ adistancia: perto e longe.

Na sua percepgao tatil, reconhece objetos pelo tato sem vé-los e

percepcao de temperaturas discriminando:gelado, frio e quente.
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e Na sua percepcao auditiva (ligada a percepgcao de detalhes) ja reconhece

sons variados e ligados a altura (grave e agudo), durac¢do (curto ou longo) e

timbre (qualidade do som).

A crianga apresenta poucas nogoes ligadas a sua organizagao temporal,

nao discrimina no¢des de sucessao, duracao, etc., mas percebe a diferenca entre

“noite” e “dia”.

Faixa etaria: 05 a 06 anos:

Nesta faixa etaria espera-se que a crianca ja esteja realizando as

habilidades da faixa anterior.

Funcoes Motoras de Base

Coordenacao motora global e equilibrio:

¢ caminha: executando rotagées (mudando de dire¢édo); pulando obstéaculos; sobre

uma tabua de equilibrio;

¢ corre executando as mesmas movimentagoes;

+ fica apoiada em um pé s6 sem auxilio durante alguns segundos;

¢ salta rapidamente com mais agilidade; pula sobre um dos pés sucessivamente;
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¢ pula corda sozinha;

¢ executa cambalhotas para frente;

¢ permanece num pé s6 sem apoio com os olhos fechados;

¢ apanha um objeto no chdo enquanto corre;

¢ caminha ou brinca na 4gua até a cintura, na piscina;

¢ anda de bicicleta.

Realiza movimentos ligados a sua coordenagao segmentar, em maiores

amplitudes e com gestos mais complexos:

+ tonicidade e preensdo manual: come e desenha com “preensdo” adulta; agarra a

bola corretamente, arremessa a bola com movimento completo;

¢ coordenagdo viso — motora: recorta curvas, parafusa objetos rosqueados; bate com o
martelo em prego; usa apontador de lapis; segura bola macia ou saco de areia com uma
das maos; bate na bola com bastao ou vareta; arremessa em alvo com mais precisao e

com movimentos mais corretos; amarra o cordao dos sapatos;

¢ coordenacao musculo — facial: é esperado que a crianca encha bexigas com

mais facilidade e se expresse melhor em brincadeiras sentimentos e sensagoes
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menos conhecidas nas faixas etarias anteriores, tais como “cara de susto” e de

“desconfiada”.

Funcoes Neuromotoras

O trabalho de esquema corporal é realizado para desenvolver a

“consciéncia corporal” e espera-se entdo, que a mesma esteja mais elaborada nesta

faixa etaria.

Esquema Corporal:

¢ nomeia partes do corpo com os olhos fechados;

¢ brinca de vestir bonecos, de acordo com as partes corporais que lhe sao

solicitadas;

¢ veste-se sozinha;

¢ desenha uma figura humana.

Relaxamento voluntario das partes do corpo:

¢ tem consciéncia de relax e tensao muscular.
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Dominancia lateral:

¢ apresenta a dominancia lateral praticamente definida e com aproximadamente

no 6° ano, conhece seu préprio lado direito e esquerdo (lateralidade).

As sinestesias ainda ocorrem bastante e as paratonias, diminuem, pois a

crianga consegue ter um maior controle em relagao a intensidade dos movimentos.

Funcoes Percepto-Motoras:

Nesta faixa etaria a crianga apresenta, além das nog¢oes anteriormente
citadas, melhor percepcado em relagdo a diregdo e relacdo espacial (organizagao
espacial). Na sua percepg¢ao tatil, tem maior nocao de texturas: liso, aspero, macio,
duro, mole (melhor aos 6 anos).

Quanto a sua organizacao temporal, ja realiza melhor relagées ligadas a
percepcao de sucessdo e duracdo. Demonstra uma melhor expressao corporal em

atividades ritmicas com musica ou percussao.

4.3. A Motricidade da Crianca com dificuldade motora

Além dos problemas que foram citados acima, a crianga pode apresentar
uma série de comportamentos inadequados, por uma instabilidade motora, ou um
esquema corporal mal definido, enfim, qualquer problema motor que lhe acarretara

outras dificuldades, inclusive de relacionamento.
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Para Luce Delaet ( 2000), a crianga pode ser classificada como
hipercinética ou hipotdnica de acordo com seus comportamentos ocasionados pelas

dificuldades motoras:

¢ a crianca hipercinética: apresenta instabilidade motora; seus movimentos sao
dispersos, as atividades sao constantes, mas pouco uteis, mostra lentidao e falta
de jeito na vida cotidiana; tem reacbes exageradas e inadequadas a todas as

estimulagdes motoras, sensoriais e afetivas;

¢ reagles psicossomaticas: enurese, asma, constipacao, falso crupe, crises de

acetona, colicas na regido umbilical.

E rejeitada pelas outras criancas por ser desajeitada e por causa do seu
comportamento que acaba irritando-as; importuna, machuca, pois seus gestos sao
mal organizados e ela ndo conhece a sua prépria forga.

Tenta participar das brincadeiras, mas é rejeitada pelo grupo. Em classe
sua atencao é flutuante, ela é agitada, distraida e desajeitada. Apresenta dificuldade
de lateralizagao, distor¢cao do grafismo e sua fala é arritmica.

Quanto ao comportamento social é uma crianca frustrada, precipitada e
tenta dominar criangcas mais novas por ser a mais forte. Mente e fabula para
compensar seus fracassos.

A crianca hipotbnica apresenta imobilidade, leve retardamento motor,
inabilidade motora, calma e lentiddo. Na sua vida cotidiana mostra falta de jeito e
chama a atencdo pela lentiddo excessiva. E muito retraida e apresenta falta de

reacdes aos impulsos motores, sensoriais e afetivos.
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Nas reacOes psicossomaticas apresenta normalmente as mesmas de
uma crianga hipercinética. Evita as outras criancas e refugia-se junto ao adulto.
Gosta de brincadeiras mais calmas. Retira-se das brincadeiras e brinca sozinha. Em
classe, é comportada, calma, silenciosa, participa pouco, ou demasiado lentamente
das atividades. Apresenta um certo retardamento e dificuldade de lateralidade, de
grafismo e de linguagem

Como foi possivel observar na literatura consultada a psicomotricidade é
um aspecto da maior importancia na educacdo infanti e no contexto do
desenvolvimento humano, motivo pelo qual foi escolhido para tema do trabalho
realizado com criangas na faixa etéria dos 0 aos 6 anos e vai ser tratado no capitulo

seguinte.
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CAPITULO V

5.1. Projeto de Educacao Psicomotora

O Projeto de Educagdo Psicomotora, foi desenvolvido no Colégio
Metropolitano - da rede particular, localizado na zona sul de S&o Paulo, no bairro do

Paraiso e que atende desde a Educacéo Infantil até o Ensino Médio.

Perfil do Grupo:

O Grupo | do Integral € formado por 21 criangas na faixa etéria de 03 a 06
anos e é constituido por 9 meninas e 12 meninos. Destas criancas, 13 estéo
regularmente matriculadas desde o inicio do ano letivo, as demais foram chegando
ao longo do semestre. E um grupo ativo, dindmico sendo que 11 alunos do grupo
encontram-se em niveis de aprendizagem semelhantes. O horario em que ficam no

periodo Integral é das 7:00 horas as 13:00 horas.

Apresentacao do Projeto

Através de jogos, brincadeiras, atividades elaboradas em sala de aula
atitudes de higiene, alimentagéo e vestir foram enfocados os aspectos da Educacao

Psicomotora, possibilitando a crianga perceber-se através do movimento do seu
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proprio corpo, observando e comparando — o com o0s dos seus amiguinhos do

grupo.

Tempo de duracao:

De Junho a Dezembro de 2007, tendo um periodo de recesso no més de

julho.

Objetivos:

O objetivo desse projeto ndo é o de ensinar a crianga comportamentos
motores, mas sim de permitir-lhe, mediante jogos, o “brincar”, atividades de higiene
e vestir, exercer suas fungbes de ajustamento, individualmente ou com outras
criangas.

A primeira prioridade constituiu a atividade ludica, fonte de prazer,
permitindo a crianga prosseguir a organizacao de sua imagem do corpo ao nivel do
vivido e de servir de ponto de partida na sua relagcdo com o desenvolvimento das

atitudes de andlise perceptiva.



Atividades desenvolvidas:
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ATIVIDADES

CONDUTA MOTORA TRABALHADA

Rasgar folhas de papel

Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, percepc¢ao tatil e

coordenagao segmentar..

Fazer bolinhas de papel

Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, percepgao tatil e

coordenacao segmentar.

Picar folhas de papel com as maos

Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, percepg¢ao tatil e
coordenagao segmentar.

Recortar com o uso da tesoura

Coordenacgao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual , percepc¢ao téatil e
coordenacao segmentar.

Colagem

Coordenacgao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, percepg¢ao tatil e
coordenacao segmentar.

Pinturas com pincéis, com dedos,

Coordenacao viso-motora,tonicidade e

maos e pes preensdo manual, percepg¢ao tatil e
coordenacao segmentar.
Massinha Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensdo manual, percepgao tatil
e coordenagao segmentar
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ATIVIDADES CONDUTA MOTORA TRABALHADA
Perfuracédo Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensao manual.
Alinhavo Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensao manual.

Colocagao do fio de nylon em

macarroes

Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensao manual.

Dobraduras

Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, percepc¢ao tatil e

coordenagao segmentar.

Quebra-cabecas

Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensdo manual.

Ligue-pontos

Coordenacgao viso-motora fina, percepgao
de detalhes visuais, lateralidade, tonicidade

e preensdo manual.

Mascaras, fantoches e dedoches

Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensdo manual.

Amarelinha Coordenacao viso-motora,dindmica global,
lateralidade,equilibrio e postura.

Pular corda Coordenacao viso-motora,dindmica global,
equilibrio, postura.

Torremoto Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensao manual, coordenagcdo segmentar,

organizacao espacial, percepg¢ao tatil.

Pega-varetas

Coordenacao viso-motora, tonicidade,
preensao manual, coordenagcdo segmentar,
organizacao espacial e

percepcao tatil.

Bilboqué

Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensdo manual.

Mimicas e caretas

Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, coordenagao musculo-
facial e coordenacgao dinamica global
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ATIVIDADES

CONDUTA MOTORA TRABALHADA

Dramatizagdes e faz-de-conta

Coordenacgao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual. , coordenacdo musculo-

facial e coordenagéo dindmica global

Queimada

Coordenacao viso-motora,tonicidade e
preensdo manual, equilibrio, dindmica

global.

Esconde-esconde

Coordenacao viso-motora,dinamica global,

equilibrio e postura.

Mae-da-rua

Coordenacao viso-motora,dinamica global,

equilibrio e postura.

Corridas com obstaculos

Coordenacao viso-motora,dinamica global,

equilibrio e postura.

Circuito com diversos graus de
dificuldade

Coordenacao viso-motora,dinamica global,
equilibrio e postura.

Bambolé Coordenacao viso-motora,dindmica global,
equilibrio e postura.

Jogo de Argolas Coordenacao viso-motora,dindmica global,
equilibrio, postura, tonicidade, preensao
manual.

Boliche Coordenacao viso-motora,dindmica global,

equilibrio, postura, tonicidade, preensao

manual.

Encher Bexigas

Controle voluntario da respiragao,

coordenacgao musculo-facial.

Refeitorio- Uso dos talheres

Coordenacao viso-motora,tonicidade e

preensao manual.

Natacao- Aprender a se trocar

Coordenacao viso-
motora,tonicidade,conhecimento do

esquema corporal e preensdo manual.
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Avaliacao:

A avaliacdo foi sendo feita através de observagdes durante toda a

aplicacao do projeto e sendo adaptada na medida em que foi sendo necessaria.

Atividades aplicadas:

1. Massinha de modelar:

Objetivo: trabalhar com diferentes quantidades de massa, explorando o
desenvolvimento das fungdes motoras de base. Verificagdo do desenvolvimento das
habilidades relacionadas com a movimentagcdo do corpo como um todo, mais
especificamente com o0 uso das maos (coordenagdo segmentar, tonicidade e
preensdo manual, coordenagao viso-motora, coordenagao musculo-facial).

O grupo trabalhou com a elaboracdo da massa caseira, feita por eles
proprios. Manipularam os ingredientes antes de serem misturados, trabalharam
nocdes de quantidade e por fim, fizeram uma grande bola de massa, que ficou
macia depois de muita manipulagao.

A grande bola foi dividida em vinte e um pedacos e a criatividade de cada
um fez com que surgissem varias e diferentes formas de brincar: criaram animais
(cobrinhas e minhocas, caracol, estrela-do-mar, peixes), fizeram festinha de
aniversario (bolinhas de brigadeiro, bolo, varios formatos de docinhos), pizzas e

sanduiches, formas geométricas( casinha,tendas,barco). Enquanto tudo isso era
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criado, fizeram caretas (coordenacao musculo-facial), amassaram a bola brande de
massa e as bolinhas pequenas (tonicidade, preensao manual).
Percebeu-se claramente que a atividade estava “provocando” a

estimulacao de tais habilidades motoras e quem as possuia ou nao.

2. Pular corda:

Objetivo: trabalhar com a corda o uso do proprio corpo (coordenagdo motora global
e equilibrio) utilizando ritmo.

Nesta faixa etaria algumas criangas ja tém nocao do esquema corporal
desenvolvido, mas outras ainda apresentam dificuldade, por isso € muito dificil para
elas essa atividade. Iniciou-se a atividade da corda apenas pulando-a conforme a
altura que se ia colocando, depois passou-se a baté-la até se adaptar ao ritmo que
foi surgindo.

Com o crescente desenvolvimento motor de cada um, foi-se cantando e

pulando corda com o grau de dificuldade cada vez maior.

3. Mae-da-rua:

Objetivo: trabalhar com todas as capacidades de controle corporal como:
lateralidade, conhecimento do esquema corporal e equilibrio.
A atividade se desenvolveu através da brincadeira que primeiramente foi

explicada, pois consistia em obedecer as regras e tentar ser 4gil na medida do
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possivel, quando fosse exigido que atravessasse “a rua” que € um espago

delimitado, sem colocar um dos pés no chao.

4.“Torremoto”:

Objetivo: trabalhar percepcao espacial, visual, coordenagdo motora, segmentar,
tonus e equilibrio.

O “Torremoto” € um jogo formado por pequenos blocos de madeira
retangulares, todos do mesmo tamanho, cujo objetivo é construir uma torre com
todas as suas pecgas e o desafio é cada jogador ir tirando estrategicamente cada

peca sem desmontar a torre.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o trabalho realizado com as criangas do grupo | do Integral no
ano 2007, pudemos dimensionar a importancia de se observar as atividades
desenvolvidas pelas criancas através de um olhar psicomotor.

A Psicomotricidade surge entdo como uma descoberta, mesmo estando
tao visivel o tempo todo , sequer imaginavamos o quanto nos seria util. De forma
simultanea fomos construindo o conhecimento e, ap6s as aulas da professora Vania
no curso de Pds-graduacéo ,observando mais atentamente as aulas da Professora
Ana no Colégio e finalmente ,com a pratica do dia-a-dia com as criangas.

A Escola de Educacao Infantil ndo € mais apenas uma Instituicdo que
existe s6 para preparar a crianga para a vida escolar e para a alfabetizacdo. Ela faz
parte do universo da crianga como um meio para que ela se torne um individuo
como um todo. Na medida em que a crianga domina 0 seu corpo e sentimentos e
vai adquirindo seguranga no seu meio ambiente, ela podera se movimentar de
forma completamente adaptada dentro de todo o processo educativo.

Ao longo deste trabalho, foi ficando evidente a idéia de que teriamos de
ser facilitadoras e incentivadoras para que as criangas pudessem ter a consciéncia
de seus proéprios potenciais a serem desenvolvidos. Entdo, nossa preocupacao foi a
de promover situacbes que visassem desenvolver habilidades, mais
especificamente motoras que se baseavam numa proposta de “Brincar”, sendo que
a observacao foi especificamente voltada para o psicomotor e, para que eu pudesse
observar e avaliar mais detalhadamente este aspecto e conseqiientemente pudesse

propiciar um bom desenvolvimento, foi preciso conhecer cada crianga, identificando
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e analisando varios fatores: a sua constituicdo biolégica, o psicolégico e o sdcio-
cultural.

Ao findar este trabalho monografico observa-se (em conclusdo) de que
desenvolver a motricidade ndo é apenas apresentar rendimento de determinadas
habilidades, mas significa adquirir melhores recursos para se relacionar com o
mundo dos objetos e das pessoas.

Durante o trabalho realizado com as criancas do grupo | do Integral,
pudemos observar que o desenvolvimento intelectual e social sdao alguns dos
aspectos importantes de crescimento nesta fase.Estas criangas apresentam intensa
expansdo motora nas atividades, observando-se a presenga de movimentos finos
mais diferenciados e controlados.

Em termos de progressos motores, percebe-se que nessa fase a forga
cresce regularmente e passa a ter papel importante nas brincadeiras e jogos.

A coordenacao também progride ja conseguindo utilizar a tesoura, a
agulha e outros materiais, sobretudo no sentido de precisdo de movimentos. A
escrita comecga a regularizar-se, enquanto o desenho e a pintura sdo fontes de

extrema satisfagéao.
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