INTRODUCAO

O desenvolvimento de um trabalho sobre a dislexia surgiu do interesse em
encontrar subsidios tedricos para entender as dificuldades de aprendizagem causa-
das por esse disturbio e, desta forma, tornar-me apta para detectar a presenca do
mesmo em criancas e adolescentes e intervir de forma eficaz e competente na supe-
racdo das dificuldades apresentadas no processo ensino-aprendizagem devido a

esse disturbio.

A convivéncia com a crianca que tem mau rendimento escolar € muito so-
frida. Os proprios pais tém dificuldade de entender como, embora inteligente e es-
perto, o filho possa ser tao oscilante em seu desempenho com a leitura e a escrita.
Sao levados a acreditar que s6 a “ma vontade” e a “falta de interesse” possam justi-
ficar o fato da leitura ser “uma lastima”. A crianca é capaz de passar horas jogando
videogame, mas alega cansa¢o quando tem que ler, ou preparar alguma tarefa es-
colar. Costuma deixar para a ultima hora, “faz tudo correndo”. A interpretacdo de
textos fica reduzida a duas ou trés linhas, feitas com a aflicdo de quem nao pode
perder um minuto para brincar. Os pais resolvem apelar. Dizem que se vier mais
uma reclamacéo da escola “o castigo sera para valer’. Ameagcam nao realizar o pro-
metido passeio e ndo dar o presente desejado. Mas as ameacas nao funcionam.
Ajudar a fazer as licbes, ou estudar para as provas, os tira do sério. E ndo da para
nao perder a paciéncia quando vao conferir a prova e |4 esta a péssima nota. "Men-
tiu" dizendo que foi bem. A impressédo que se tem é gque o assunto estudado ontem,
deu lugar para o que foi estudado hoje; “até para fazer contas esta apresentando
dificuldades - parece que tem preguica de ler a questdo”. E uma crianca desligada,
nao presta atengdo. De tanto levar broncas, relaxa de vez. Nem mais copia as tare-
fas de casa e com isso, fica na dependéncia de ter que se socorrer com 0s colegas.
Os pais pressionam e alertam que sem escola ndo da para que um dia venha "ser
alguém" na vida. De inicio se assusta, melhora o desempenho por alguns dias, de-
pois volta a "estaca zero". A situacdo acaba ficando traumatica quando o assunto
escola passa a ser tema preferido das reuniées de familia. Se € vexatorio para os
pais, para a crianca é ainda pior. Ela fica na defensiva com as inevitaveis compara-
¢Oes. Qual € o motivo de tudo isso? Essa crianca pode apresentar um disturbio de
aprendizagem chamado de dislexia.
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Segundo ARAUJO (2004), a dislexia é um distarbio de aprendizagem na
leitura afetando a escrita, normalmente detectado a partir da alfabetizagéo, periodo
em que a crianca inicia o processo de leitura de textos. Sendo assim, como e por
que a dislexia pode interferir no processo de aprendizagem do individuo e como a
instituicdo educacional e a familia podem ajudar na superacéo de dificuldades cau-

sadas pela mesma?

A Associacao Brasileira de Dislexia (ABD), estudos realizados recente-
mente mostram que a incidéncia de disléxicos no mundo atinge entre 10 e 15% da
populacdo. No entanto, os nimeros ndo preocupam tanto quanto a desinformacao.

Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo,discorrer sobre alguns as-
pectos da aprendizagem da leitura e escrita para que profissionais de diferentes a-
reas que trabalhem com criancas, seja na educacao infantil ou no ensino fundamen-
tal, ou mesmo com adultos, possam estar alertas para possiveis sinais de dificulda-
de.

Orientar pais e profissionais da &rea da educacdo sobre as causas e as
consequéncias da dislexia e alerta-los quanto a importancia de um diagndéstico pre-
coce do problema para que se busque ajuda especializada a fim de facilitar a supe-

racao das dificuldades causadas por esse transtorno.

Encontrar subsidios para realizar um tratamento adequado que ajude a

superar as dificuldades de aprendizagem causadas por esse transtorno.

Divulgar as caracteristicas desse transtorno para que se realize um diag-
nostico correto, evitando que pais e profissionais da area da educacéo detectem er-
roneamente qualquer dificuldade de aprendizagem na leitura e na escrita como sen-

do dislexia.

A Dislexia, antes de qualquer definicéo, é um jeito de ser e de aprender; reflete a expres-

séo individual de uma mente, muitas vezes arguta e até genial, mas que aprende de maneira diferen-

te... (Associacdo Brasileira de Dislexia).
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CAPITULO |

AQUISICAO DA LEITURA E DA ESCRITA

1.1 A leitura e a escrita

Conforme descrito por FRITH (1985) e (2000), citados por GUTSCHOW
(2004), a crianca passa por trés estagios na aquisi¢do da linguagem escrita: logogra-
fico, alfabético, ortogréfico.

Estagio logografico — a crianca |1é de maneira visual direta; a leitura de-
pende do contexto, das cores e formas de texto. Por exemplo, uma crianga pode ler
logograficamente o rétulo da Coca-Cola; logo, se as letras desta palavra forem tro-
cadas, a crianca ndo percebera o erro desde que a forma visual global e o contexto
mantenham-se iguais aos da palavra correta. Isso demonstra que a crianca nao
presta atencdo a composicdo da palavra em letras, apesar de conseguir ter acesso
ao significado de algumas palavras conhecidas. Por isso, o estagio logografico é
considerado uma forma de pré-leitura, visto que as palavras escritas sdo tratadas

como desenhos, e ndo propriamente como um codigo alfabético.

Estagio alfabético — a crianga compreende que a escrita mapeia a fala e,
portanto, comeca a escrever como fala. Consequentemente podem ocorrer erros,
como, por exemplo, escrever casa com a letra z em vez de s. Tais erros sdo comuns
e esperados neste estagio, visto que a crianca esta aplicando as regras da escrita
intermediadas pelo som da fala.

Estagio ortogréafico — a leitura e a escrita ocorrem por reconhecimento vi-
sual direto das formas ortograficas de morfemas ou de palavras, pré-armazenadas
no Iéxico. A crianga passa, portanto, a ler e a escrever corretamente palavras irregu-

lares, como por exemplo, aquelas em que a letra x tem sons de s.

Quando a crianca dominou todas as estratégias nos estagios logografico,
alfabético e ortografico, ela torna-se capaz de ler e escrever palavras novas e pala-

vras irregulares.
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Sera nos primeiros dias de vida que os bebés estardo iniciando os proces-
sos de aquisicdo da leitura e da escrita, através da aquisicdo da linguagem oral. A

autora divide o processo em cinco etapas:

Aquisicao do significado, isto é, a crianca adquire através de suas experi-
éncias com seu meio a nocao e a funcdo dos objetos que fazem parte de seu cotidi-

ano. Ela comeca a notar que tudo tem um nome.

Os objetos adquirem significado para a crianga. E a compreenséo da pala-
vra falada. Associa nome aos objetos.

Expressao da palavra. Inicio da linguagem oral, que inicialmente se de-
senvolve por imitacdo dos adultos, isto €, a criangca compara os sons falados e imita-
0s. Aqui vem a importancia dos pais ou responsavel pela crianca de falarem corre-
tamente, pois ela reproduzird o que esta ouvindo, agora verbalmente, e mais tarde

também na escrita.
Compreenséo da palavra impressa (leitura).
Expressao da palavra expressa (escrita).

As etapas que envolvem a compreensao sao anteriores as etapas que en-
volvem a expressao. Primeiro ha familiarizacdo dos objetos, depois ha correspon-
déncia objeto-nome, depois a expresséo da palavra oral (fala) para, por fim, adquirir
a leitura e a escrita. Sendo assim, qualquer dificuldade e/ou problema que porventu-

ra afete uma determinada etapa, a posterior também sera afetada. (SANA — 2005)
1.2 Aleitura

“A leitura envolve, primeiro, a identificacdo de simbolos impressos (gra-
femas) e o relacionamento destes simbolos com os sons que eles representam”
(2005:27). No inicio do processo de aprendizagem da leitura, a criangca tem que dife-
renciar visualmente cada letra impressa, e perceber que cada simbolo grafico tem
um correspondente sonoro. Se a associacao entre a palavra escrita e o som nao for
realizada, a crian¢ca ndo poderd ler, pois as letras e as palavras ndo terdo corres-

pondentes sonoros. (SANA)
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Para FERREIRO e TEBEROSKY (1999) (apud MACHADO, 2004), a leitu-
ra é a expressao oral da producdo do cérebro, como 6rgdo de processamento da
informacéo, portanto, ele controla os 6rgaos sensoriais e de forma seletiva, utiliza as
informacdes recebidas por eles. Além disso, em um ato de leitura, sdo usados dois
tipos de informacgédo: a visual, derivada pela organizacdo das letras na péagina im-
pressa e, a ndo-visual, causada pelo préprio leitor e essencial para sua competéncia
lingUistica uma vez que possibilitara a compreensdo da marca grafica mensagem do
texto pela exploracéo visual da pagina, mesmo que ele ndo faca a leitura do que es-

ta escrito.

As criancgas, aproximadamente aos quatro anos, possuem sélidos critérios
para admitir qgue uma marca possa ou ndo ser lida, mesmo antes de serem capazes
de ler textos. (FERREIRO, 2001) (apud MACHADO, 2004),

O primeiro critério € o de fazer uma dicotomia entre o “figurativo e 0 n&o-
figurativo”, isto é, aquilo que € uma figura ndo é para ser lido, embora possa ser in-
terpretado. Para que possa ser lido, sdo necessarios outros tipos de marca, a princi-
pio definidos por oposi¢éo ao figurativo e, as vezes, na falta de qualquer termo gené-
rico, letras ou numeros. Uma vez realizada a distingdo entre o que € uma figura ou
ndo, comeca a desenvolver-se um trabalho cognitivo em relacdo a esse segundo

conjunto.

O segundo critério € o de quantidade minima de caracteres, que perdura
por muito tempo e tem uma influencia decisiva em toda a evolugcéo. Nao é suficiente
gue haja letras, é necessario ter uma certa quantia minima delas para que se possa
ler, que em geral oscila em trés letras. Uma escrita com menos de trés letras, neste

estagio de desenvolvimento da crianga, ndo pode ser lida.

O terceiro critério refere-se a variedade interna de caracteres, ou seja, ndo
basta apenas um determinado nimero de grafias convencionais para que seja pos-
sivel realizar a leitura, faz-se necessario que as grafias variem, que nao sejam repe-

tidas sempre as mesmas.
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A leitura é uma habilidade a ser adquirida e, portanto ndo nascemos leito-
res. Enquanto processo de aquisicdo da linguagem compreende duas operagdes

fundamentais: a decodificacdo e a compreensao.

A decodificacdo € a capacidade que temos como escritores ou leitores de
uma lingua de identificar um signo grafico por um nome ou por um som da fala, de-

nominado, fonemas.

As vogais, as consoantes e as semivogais sao exemplos de fonemas. As
letras, os grafemas. Fonemas e grafemas, juntos, dao-nos a metalinguagem neces-

séaria para a leitura.

Por isso, uma crian¢a pode reconhecer as letras do alfabeto de sua lingua
materna, mas se ndo souber os fonemas da fala, representados pelos signos gréfi-
cos, ndo conseguira ler um texto. Quando muito, incorrerd numa leitura deformada
em que ndo leva em conta o timbre ou contraste da sonorizacdo dos fonemas voca-

licos ou consonantais.

Sé&o doze os fonemas vocalicos da fala, imprescindiveis para a leitura ini-
cial, a saber: /al, Iél, I/, lil, 16]. 18/, Iul, lan/, len/, lin/, lon/ e /un/. Sete orais e cinco
nasais. No estudo das consoantes, o ponto de articulacdo € de suma importancia e a

discriminag&o dos fonemas sonoros e surdos.

Esta capacidade ou competéncia linglistica consiste também no reconhe-
cimento das letras ou signos gréaficos e na tradugéo dos signos graficos para a lin-

guagem oral ou para outro sistema de signo.

Os fonemas se relacionam com os grafemas e juntos, fonemas e grafe-
mas, estabelecem entre si uma correspondéncia som-letra de suma importancia pa-

ra a decantacao leitora.

A aprendizagem da decodificagdo se consegue através do conhecimento
do alfabeto e da leitura oral ou ainda da transcricdo de um texto oral para a lingua

escrita.
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Todavia, a alfabetizacdo, enquanto momento de aquisicdo do processo
lectoescritor, uma etapa dificil, para a crianga, no complexo processo de aquisi¢cao
de linguagem formal e sistemaética, requer dos seus alfabetizadores conhecimentos

linglisticos e psicolinguisticos.(Martins — 2003)

Por outro lado, conhecer o alfabeto ndo significa apenas o reconhecimento
das letras, e sim, entendermos a evolucédo da escrita. FERREIRO e TEBEROSKY
(1999) (apud MACHADO, 2004), afirmam que todas as criancgas, independentemen-
te de sua nacionalidade, passam em seu processo de construcdo da escrita pelas
mesmas etapas que o homem passou quando “descobriu” a escrita. De uma manei-
ra geral, refazem a mesma trajetoria que a humanidade no percorreu surgimento da

escrita, ou seja;

A pictografica (desenho figurativo) — forma mais antiga da escrita, utilizada
pelo homem para representar s6 os objetos que podiam ser desenhados. Era usado

o desenho do proprio objeto para representar a palavra que se queria utilizar.

A ideografica (representacao de idéias sem indicacdo dos sons das pala-
vras) — consistia na utilizacdo de um sinal ou marca para representar uma palavra ou

conceito. Eram usados simbolos diferentes para representar palavras diferentes.

A fonogréfica (representacdo dos sons das palavras) — constituida de de-

senhos, referente ao nome dos objetos (som) e ndo ao objeto em si.

No sistema linglistico de nossa lingua, a escola prioriza, para o aprendi-

zado da leitura, a escrita fonografica.

A compreensdo, outra etapa do processo lectoescritor €, com certeza, a
mais importante na aquisicdo da linguagem, é a captacdo do sentido ou contetdo
das mensagens escritas. Sua aprendizagem se da através do dominio progressivo
de textos escritos cada vez mais complexos. (ALLIENDE,1987) (apud MARTINS,
2003),

Para ler, ndo basta apenas realizar a decodificacdo dos simbolos impres-
S0s, € necessario que exista, também, a compreensdo e a andlise do material”.
(SANA -2005:27)
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A decodificacdo é a base para a compreensédo e esta atende as finalida-
des leitoras. Assim, séo trés os verbos que definem as fun¢des essenciais da leitura;

transformar, compreender e julgar. MARTINS (2003),

Transformar - quando o leitor transforma a linguagem escrita em lingua-
gem oral. Ler, portanto, é decodificar a lingua escrita, acessar ao codigo escrito, mas
em funcdo de uma exposicao oral, expor ou dizer o que entende verbalmente, parti-

cularmente na lingua oral.

Compreender — realiza-se quando o leitor consegue dar sentido ao conte-
udo da mensagem. Uma mensagem pode ser traduzida por muitas interpretacoes,

pode ter varios sentidos.

Julgar — capacidade que o leitor tem de analisar o valor da mensagem no

contexto social.

MARTINS (2003) refere-se ainda aos processos da capacidade leitora. Os
processos basicos da leitura sdo também chamados de “processos de nivel inferior”.
Seu objetivo é o reconhecimento e a compreensao das palavras. Dentro destes pro-

cessos, ditos basicos, encontram-se a decodificacdo e a compreensao de palavras.

Os processos superiores ou de nivel superior tém por finalidade a com-
preensdo de textos. Quando dizemos inferiores ou superiores ndo estamos estabe-
lecendo uma hierarquia de processos, uma vez que 0S processos sao interdepen-
dentes. Se a decodificagéo falha, a compreenséo falha. Se ambos s&o deficientes, a

interpretacdo de um texto também sera precéaria.

Os processos basicos, isto €, que se voltam a decodificagdo e a compre-
ensao de palavras, séo particularmente importantes nas primeiras fases da aprendi-
zagem da leitura e devem ser automatizados ou bem assimilados no primeiro ciclo
do ensino fundamental (até a quarta série), ja que um déficit em algum deles impede

0 desenvolvimento pleno dos processos superiores de compreenséao leitora.

Os processos de percepcdo estdo presentes no ato de ler. A leitura de-
pende muito da visdo. O leitor atinge a decodificacdo através dos processos percep-

tivos e dos processos léxicos. Os processos perceptivos referem-se fundamental-
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mente ao mundo das sensac¢des, numa palavra, a percepc¢éo da realidade objetiva,

fora do nosso mundo interior, através dos olhos.

A percepcao visual permite a extracdo de informacdes sobre coisas, luga-
res e eventos do mundo visivel. Portanto, a percepcdo € um processo para aquisi-
cdo de informacgdes e conhecimentos, guardando estreita relagdo com a memoria de

longo prazo e a cognicéao.

A percepcao dos signos gréficos € uma das primeiras atividades que to-
mam parte do processo leitor e a forma mais especifica da acdo dos nossos olhos.
Aprendemos a ler com o poder do olhar. Se ndo aprendemos a olhar corretamente,

nao encontraremos, também, sentido para a leitura.

Ler, a rigor, ndo é apenas ler as palavras nas linhas, mas ler as entreli-
nhas, a descoberta do subjacente, do paradigmatico, do ausente, encontrar o dito,

mas nao explicito, no texto.

Depois da andlise perceptiva, o passo seguinte é chegarmos ao significa-

do das palavras.

Dois sdo os caminhos ou métodos que existem para chegarmos ao reco-
nhecimento das palavras e extrairmos o significado das mesmas: a rota fonoldgica e

a rota Iéxica. (Martins — 2003)

A rota fonoldgica é a que permite a leitura de textos, segmentando-0s, por
forca da metalinguagem, em seus componentes (paragrafos, periodos, oracoes, fra-
ses, sintagmas, palavras, morfemas), como também em silabas ou em sons da fala

(fonemas).

Consiste em discriminar 0s sons correspondentes a cada uma das letras
ou grafemas que compdem a palavra. Esta rota permite, na realidade, o reconhecer

das letras das palavras e sua transformag¢ao em sons.

A rota fonoldgica é o caminho para se atingir a consciéncia fonoldgica, a-

través da qual se pode ler todas as palavras em lingua portuguesa. (Martins — 2003)
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A rota fonoldgica é utilizada para lermos palavras pouco freqlientes ou
desconhecidas. Para fazermos a leitura dessas palavras, a seqiiéncia grafémica é
dividida em unidades menores e associada aos seus respectivos sons. Em seguida,

fazemos a juncdo dos segmentos fonoldgicos e produzimos a pronuncia da palavra.

J4, a rota léxica, é utilizada para lermos palavras familiares que estéao ar-
mazenadas na memoria ortografica em decorréncia de nossas experiéncias repeti-
das de leitura. Apds o reconhecimento da palavra, 0 acesso ao sistema semantico
permite a compreensdo do seu significado. Em seguida, é possivel realizar a pro-
nlncia, finalizando a leitura em voz alta da palavra escrita. GUTSCHOW (2004).

A rota léxica € uma rota global e muito rapida ja que nos permite o reco-
nhecimento global da palavra e sua pronunciacdo imediata, sem necessidade de
analisar os signos (significante e significado) que a compdem.

O modelo de leitura através da rota direta permite explicar a facilidade que
temos para reconhecer as palavras cuja imagem visual temos visto com muita fre-

guéncia.

Em qualquer caso, ambas as vias ndo sao excludentes entre si. As rotas

fonoldgica e léxica sdo necessarias e coexistem na leitura habil. MARTINS (2003),

Segundo ELLIS (1995), citado por GUTSCHOW (2004), as dificuldades re-
lacionadas a aquisi¢do de leitura estdo associadas as diversas competéncias neces-

sarias ao uso de ambas as rotas, tais como:

Competéncia léxica — conhecimento que o individuo possui de um deter-
minado numero de palavras da lingua e sua aptidao para ter acesso rapidamente ao

vocabulario mental assim constituido.

Competéncia fonoldgica (ou consciéncia fonologica) — capacidade de divi-
dir uma palavra em unidades menores, como silabas e fonemas, decompondo-as

em seus componentes fonologicos.

Memoria operacional — capacidade de operar com conteddos mantidos por

pequenos periodos de tempo na memoaria.
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Segundo GUTSCHOW (2004), nas criangas em processo de aquisi¢do de lei-
tura e escrita € necessario verificar o uso das duas rotas de leitura e se ha dificulda-

des na utilizacdo de uma ou de outra.

1.3 A escrita

Para FERREIRO e TEBEROSKY (1999) (apud MACHADO, 2004) s&do
quatro as hipéteses fundamentais para a compreensdo de como as criangas adqui-

rem a linguagem escrita. Sao elas:

Pré-silabica — caracterizada pela fase icbnica, onde a crianca acredita que
escrever € desenhar o objeto. Aparecem tentativas da crianca de correspondéncia
entre a escrita e o objeto referido. Além disso, a crianga apresenta problemas quanto
a orientacao espacial da escrita, ora a representando por letras, ora por desenhos,
ou ambos e ha uma grande dificuldade em estabelecer a diferenca entre as ativida-
des de escrever e desenhar. Outras caracteristicas desta fase sdo a quantidade mi-
nima de caracteres exigidos e a variedade desses caracteres.

Silabica — sua principal caracteristica é a tentativa de assoar um valor so-
noro a cada uma das letras que compdem a escrita e, nessa tentativa, a crianca
passa pela fase de maior importancia evolutiva, onde cada letra vale por uma silaba.
Quando a crianca comeca a trabalhar com a hipdtese silabica, duas caracteristicas
importantes da escrita anterior podem aparecer novamente: a quantidade minima de

caracteres e a de variedade de caracteres.

Silabico-alfabética — essa fase € a de transicdo entre a hipdtese silabica e
a hipdtese alfabética, onde a crianca abandona a primeira hipétese e descobre que
necessita analisar outras possibilidades de escrita, uma vez que ela vai além da si-
laba pelo conflito entre a hipotese sildbica e a quantidade minima de letras, além do
conflito entre as formas graficas que o meio lhe impde e a leitura dessas formas com

base na hipotese silabica.

Alfabética — é a ultima etapa da evolugéo, pois a crian¢ca ao chegar nessa
hipétese compreendeu que cada um dos caracteres da escrita corresponde a valo-

res sonoros menores que a silaba e realiza sistematicamente, uma analise sonora
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dos fonemas das palavras que precisa escrever. As dificuldades a partir dai ndo se-

rdo mais conceituais e sim ortograficas.

A escrita € o inverso da leitura. Na escrita, a relacéo estabelecida é entre o

som, o significado e a palavra impressa (que é o que se escreve).

Ao copiar, iniciamos fazendo uma diferenciacdo visual de todos os deta-
Ihes das letras e do formato da palavra que esta servindo de modelo. Em seguida,
relacionamos os simbolos impressos — as letras e as palavras — aos respectivos
sons, aos movimentos articulatorios, aos movimentos graficos (tragado gréafico a ser
executado), aos significados (conceitos), e s6 entdo reproduzimos graficamente a

palavra-modelo. A copia exercita a reproducao correta do signo (letra).

No ditado, as palavras ditadas oralmente devem der discriminadas e dife-
renciadas auditivamente; depois, sdo associadas aos significados, a sua forma grafi-
ca (letras e silabas que compdem as palavras ouvidas e seus respectivos tracados),
e sdo escritas, devendo-se respeitar a orientacdo témporo-espacial. E através do
processo de leitura que a forma gréafica das palavras vai ficando registrada na me-

moria visual. O ditado leva a crianca do som ao sinal e a sua fixacéo pela escrita.

Na redagéo, as palavras sao elaboradas mentalmente, associadas aos
respectivos sons, os significados, a forma grafica e a escrita. Na redacao, o escritor
busca dentro de si as palavras adequadas para poder transmitir ao outro aquilo que
quer, e a opcao da escolha de palavras e da forma como estas vao se articulando
representam, modelos interiorizados de inUmeras leituras que o escritor realizou du-
rante sua trajetéria. SANA (2005),

Pode-se concluir que em qualquer uma destas modalidades de escrita
percebe-se que “a relacdo existente entre palavra impressa e som deve estar auto-
matizada, para permitir que a crianca se expresse graficamente”. Entdo, “a crianca
precisa saber ler para poder escrever” (2005:30). Se a crianca apresenta dificulda-
des para realizar a leitura ou ainda ndo aprendeu a ler, de pouco adiantam os exer-
cicios escritos, ja que as palavras gque ela escreve ndo tém correspondéncia sonora

e ndo sao compreendidas.
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Ainda segundo a autora:

“Quando se fala em disturbios de aprendizagem en-
volvendo a leitura e a escrita, é indispensavel que se analise a
leitura oral e silenciosa antes de se avaliar a escrita (copia, dita-
do, redacao), visto serem as dificuldades, na maioria das vezes,
decorrentes de uma leitura lenta de silabas ou palavras, sem

pontuacao nem ritmo, e incompreensivel”. (2005:30)

Quando uma crianga escreve, se da conta de que coloca no papel os sons
que até entdo emitia, sem saber que poderiam corresponder a sinais; escreve a me-

dida que aprende a ler.

Uma crianca de 6 a 9 anos apresenta uma escrita pré-caligrafica com
componentes infantis. Sdo formas que demonstram as insuficiéncias sobre os pla-

nos motor, perceptivo e simbalico.

Uma crianca de 8 a 11 anos apresenta uma escrita caligrafica, onde de-

monstra maior apoio e seguranca. Escrita bem formada e impessoal com habilidade.

Apods os 11 anos, a escrita é pds-caligrafica apresentando maior velocida-
de na escrita. Verifica-se o total controle das habilidades necessarias para o gra-

fismo.
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CAPITULO I

A DISLEXIA

2.1 Histoérico

Segundo a Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD), dislexia é um termo
criado por um médico oftalmologista alemdo, h4 mais de 100 anos, para nomear
uma dificuldade em leitura apresentada por um de seus pacientes.

Muitos casos de dificuldades de aprendizado tém sido estudados nesses
130 anos de pesquisa cientifica por diferentes profissionais das areas da Saude e da
Educacéo. Porém, durante muitos anos, so relacionados as dificuldades com a leitu-
ra, o que resultou na elaboracdo de diferentes trabalhos e na publicacdo de muitos
livros sobre o assunto. Por isso é que muitos profissionais incorporaram essas pes-
guisas e conclusdes em dislexia, apenas como dificuldades em leitura. Mas com o
avanco de uma tecnologia de ponta e o grande suporte do governo americano para
tornar viaveis pesquisas mais detalhadas, que levou o ultimo decénio do ultimo sé-
culo & denominacao de O Decénio do Cérebro, as pesquisas cresceram e tomaram

um carater muito mais abrangente.

Assim, a continuidade da busca de respostas sobre o que € dislexia, pas-
saram a ser também pesquisadas dificuldades com as linguagens expressiva e re-
ceptiva, oral e escrita, além dos problemas com leitura e soletracdo. E s6 muito mais
tarde é que as dificuldades com a linguagem matematica também foram incluidas
nessas pesquisas. Portanto, gracas ao intenso trabalho de pesquisa nesse campo,

vém-se tornando cada vez mais claro o entendimento do que é dislexia.

Para Dr. A. HOFFER M.D. pode-se relacionar mais de 100 diferentes no-
mes, que dao rétulos ao disléxico. Mas duas designacdes sdo as mais usadas para

nomear essas dificuldades de aprendizado: Dificuldades de Aprendizado e Dislexia.

O termo Dislexia € preferencial entre muitos profissionais, disléxicos e
seus familiares, pela diretividade e amplitude de seu significado, ndo oportunizando

idéias subliminares de incapacidade e de problemas de comportamento ao disléxico.
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Para MARGARETH RAWSON (1968), conforme NICO (2005), a histéria
do reconhecimento da dislexia de evolugdo como problema constitucional, remonta
do trabalho de Berlin, que usou o termo “dislexia” ja em 1872 e ainda de W. PRIN-
GLE MORGAN em 1896 e de JAMES KERR em 1897.

NICO (2005) afirma que JAMES HINSHELWOOD, em 1917, publicou uma
monografia sobre “Cegueira Verbal Congénita”, quando trabalhou com adultos afasi-
cos (que sofrem perda da palavra falada e/ou escrita devido a lesdo cerebral). Ele
encontrou distdrbios infantis com sintomas similares, mas sugeriu que o0s problemas
da dislexia seriam organicos, e ainda levantou a possibilidade de serem hereditarios.

Encontrou também mais meninos do que meninas com este tipo de disturbio.

Nos Estados Unidos, a classe profissional que primeiro ajudou no reco-
nhecimento da dislexia foi a de médicos oftalmologistas. Suas observa¢cfes mostra-
ram que a dificuldade ndo estaria nos olhos, mas no funcionamento de areas de lin-

guagem no ceérebro: “Nao sao os olhos que Iéem, mas o cérebro”.

Ainda de acordo com a autora, 0s psicélogos e educadores do inicio do
século deram pouca importancia aos distarbios especificos de linguagem. S6 se
concentravam no aspecto pedagogico do problema; com excecdo de BROONER
(1917) e HOLLINGWORTH (1918). Ao mesmo tempo, a classe médica negligencia-
va o problema na sala de aula, o que contribuia para estabelecer uma grande lacuna

entre a recuperacdo das criancas e o seu problema.

Em 1925, se iniciou em lowa uma pesquisa sobre as causas de se enca-
minharem criancgas para unidades de saude mental. A dificuldade de ler, escrever e

soletrar surgiu como uma das causas principais.

Foi entdo que surgiu como um grande interessado no campo do distarbio
de aprendizado, SAMUEL ORTON, psiquiatra, neuroanatomista, que fez varios es-
tudos post-mortem em cérebros humanos. Segundo NICO (2005), ORTON propss
véarias hipbteses para a ocorréncia da dislexia, e também varios procedimentos para

a reducéo das suas dificuldades.

Afirma Nico (2005) que, em continuacdo aos estudos de ORTON, atribuia

a causa do problema a disturbios de dominancia lateral, encontramos PENFIELD e
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ROBERTS (1959), ZANGWILL (1960), SPERRY (1964), MASLAND (1967), MIKLE-
BUST (1954 - 1971) e atualmente ALBERT GALABURDA, gque descreveu a dislexia

de forma mais complexa.

Na Franca ha trabalhos de VARLOT e DECONTE (1926) e OMBREDAMA
(1937), mas nao tiveram continuidade. No campo da linguagem escrita aparecem
BOREL MAYSONY, ARLET BOUCIER e outros. Atualmente, JACQUES MELHER.

Hoje, os estudos mais recentes estdo no campo psiconeuroldgico. O Brasil
também tem sua contribuicdo com a pesquisa sobre “A diferenca dos volumes dos

lobos temporais direito e esquerdo”.

2.2 Conceitos

De acordo com SANA (2005), existem muitos termos, como cegueira ver-
bal, disfuncéo cerebral minima, lesdo cerebral minima, distdrbio de aprendizagem,
dificuldade especifica de aprendizagem, strephosymbolia, dislexia evolutiva, entre
outros, para referir-se a pessoas com dificuldade para a aprendizagem da leitura e

da escrita.

O termo dislexia € utilizado na situacdo na qual a crianca € “incapaz de ler
com a mesma facilidade com que outras criancas da mesma faixa etaria e nivel es-
colar” (2005:32). Sua inteligéncia varia de médio a superior, sua saude e 6rgaos
sensoriais estao intactos e possuem motivagéo e incentivos adequados ao aprendi-
zado, porém, sua leitura ndo evolui ou simplesmente evolui de maneira mais lenta

em relacdo as outras criancas.

A crianga dislexia aprende as letras e o significado delas, mas nao conse-
gue junta-las nas palavras e, quando consegue, ndo ha compreensao da leitura. O
nivel de atencao € muito exigido para haver automatizacao da leitura e, por isso, tem
dificuldade em torna-la fluente. Como consequéncia disso, sua escrita também sera

marcada por acumulo e persisténcia de erros.

Segundo LEITE (2003), desmembrarmos a palavra dislexia temos a pri-
meira no¢do basica de seu significado; dis (disturbio, dificuldade), lexia (leitura) - do
latim e/ou linguage — do grego). A definicdo mais usada na atualidade € a do comité
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de Abril de 1994, da Intenational Dyslexia Association — IDA (apud ALMEIDA 2004),

que diz:

“A dislexia € um dos muitos distarbios de aprendiza-
gem. E um distirbio especifico da linguagem, de origem consti-
tucional, caracterizado pela dificuldade em decodificar palavras
simples. Mostra uma insuficiéncia no processo fonolégico. Essas
dificuldades de decodificar palavras simples ndo sao esperadas
em relacdo a idade. Apesar de submetida a instrugcdo conven-
cional, adequada inteligéncia, oportunidade socio-cultural e nao
possuir distarbios cognitivos e sensoriais fundamentais, a crian-
ca falha no processo de aquisicdo da linguagem. A dislexia é
apresentada em varias formas de dificuldade com as diferentes
formas de linguagem, frequentemente incluidos problemas de

leitura, quanto a aquisi¢cdo e capacidade de escrever e soletrar”.

A World Federation of Neurology define-a “como uma perturbacéo que se
manifesta pela dificuldade na aprendizagem da leitura, apesar de uma educacao
convencional, uma adequada inteligéncia e oportunidades sécio-culturais”.(Moura —
2005)

Segundo Comittee on Dyslexia of the Health Council of the Netherlands
(apud MOURA, 2005), “a dislexia est4 presente quando a automatizacao da identifi-
cacao das palavras (leitura) e/ou da escrita de palavras ndo se desenvolve, ou se

desenvolve de uma forma muito incompleta, ou com grande dificuldade”.

“A dislexia € uma especifica dificuldade de aprendizado da Lin-
guagem: em leitura, soletragdo, escrita, em linguagem expressi-
va ou receptiva, em razao e calculo matematicos, como na lin-

guagem corporal e social”. (ABD)
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Para JANE SCHULMAN e ALAN LEVITON (1978), citadas por NICO
(2005), a dislexia é “um disturbio da leitura geralmente definido como uma discre-
pancia de, pelo menos, dois anos entre o nivel real e o nivel esperado em relacéo a

idade cronoldgica”.

Ainda segundo NICO, h& também uma definicdo recente de MIKLEBUST

que diz:

“E uma desordem de linguagem que impede a aquisi-
cao de sentido através das palavras escritas, por causa de um
déficit na habilidade de simbolizacdo... As limitagbes na lingua-
gem escrita sdo demonstradas por uma discrepancia entre a
aquisicao real e a esperada. Estas limitacdes derivam-se de dis-
funcdes cerebrais, manifestadas por perturbacdes na cognicao.
Nao atribuidas a impedimentos motores, sensoriais, intelectuais
ou emocionais, nem ensino adequado ou falta de oportunidade”.
(2005).

2.3 Caracteristicas

As caracteristicas vao se diferenciar em alguns aspectos, de acordo coés
as faixas etarias, mas a dislexia s6 podera ser diagnosticada quando a criancga inici-

ar o aprendizado da leitura.

Existem também diferentes graus, que variam dos mais severos, apresen-
tando muitas dificuldades, até os mais leves, que apresentam poucas das caracteris-

ticas citadas a sequir.

Na primeira infancia, segundo a ABD, as caracteristicas podem ser atra-
so no desenvolvimento motor desde a fase do engatinhar, sentar e andar, assim
como atraso ou deficiéncia na aquisicdo da fala, desde o balbucio a pronancia de

palavras. Parece dificil para a crianca, entender o que esta ouvindo.

Outras caracteristicas que podem ser vista é o distlrbio do sono, seguidos
de emprese noturna, encontra-se também suscetibilidade a alergias e a infec¢des.

Existindo tendéncia a hiper ou hipo-atividade motora.
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Apresenta choro intenso, parecendo inquieta ou agitada com muita fre-
guéncia. Tendo dificuldades para aprender a andar de triciclo, assim como dificulda-

des de adaptacédo nos primeiros anos escolares.

Ainda segundo a ABD, pesquisas neurobiolégicas recentes concluiram
que o sintoma mais conclusivo acerca do risco de dislexia em uma crianga é o atra-

S0 na aquisicao da fala e sua deficiéncia de percepcao fonética.

A dificuldade de discriminagéo fonoldgica leva a crianca a pronunciar pa-
lavras de maneira errada. Essa falta de consciéncia fonética, consequéncia da per-
cepcao imprecisa dos sons basicos que compdem a palavra, acontece, ja, a partir do
som da letra e da silaba. Essas criancas podem apresentar um alto nivel de inteli-
géncia, entendendo tudo o que ouvem, porgue tem uma excelente memdria auditiva.
Portanto, sua dificuldade fonoldgica refere-se a percepcdo das partes sonoras dife-
renciais de que a palavra € composta. Esta € a razdo pela qual o disléxico apresenta

dificuldades significativas em leitura.

De 7 a 12 anos, nas primeiras séries, as caracteristicas abaixo sdo nor-
mais. Para haver diagnostico de dislexia, as dificuldades devem persistir por pelo

menos um ano a um ano e meio, depois de iniciada a alfabetizacao sistematica.

Segundo a ABD, as caracteristicas apresentadas podem ser de extrema
lentiddo ao fazer seus deveres ou ao contrario, seus deveres podem ser feitos rapi-
damente e com muitos erros; Além disso faz cépia com letra bonita, mas tem pobre

compreensao do texto ou ndo |é o que escreve.

A fluéncia em leitura é inadequada para a idade, apresentando dificuldade
para automatizar a leitura, sendo assim a escrita sofre com inversoes, trocas, repeti-
cOes, e omissfes de letras, silabas e até palavras; pavor & leitura, e quando |éem,

soletram.

Encontra facilidade em desenvolver atividades que nao envolvem a leitura
e a escrita, so faz leitura silenciosa, ou, ao contrario, s6 entende o que |é quando |é

em voz alta para poder ouvir o som da palavra.
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Esquece aquilo que aprendera muito bem, em poucas horas, dias ou se-
manas, é mais facil, ou s6 capaz de transmitir bem o que sabe através de exames
orais. Apresenta também grande imaginacao e criatividade porém desligam-se fa-
cilmente, sendo assim resistem a ir a escola e a fazer as tarefas escolares, encon-

tram-se também com baixa auto-imagem e baixa auto-estima.

Esquivam-se de ler, principalmente em voz alta, perde-se facilmente no
espaco e no tempo, tanto que perde e esquece seus pertences. Apresentam tam-
bém mudancas bruscas de humor, ficando tristes e apaticas sem motivo aparente,

assim como sao impulsivas e interrompem os demais ao falar.

Parece ter dificuldades visuais, embora um exame néo revele problemas,
com isso ocorre também dificuldade na lateralidade (confundem esquerda com direi-
ta, em cima e em baixo, na frente e atras), seguido de dificuldade para ler as horas,

para sequéncias como dia, més e estacdes do ano.

Apresentam dificuldade em aritmética basica e/ou em matematica mais
avancada; necessitam dos dedos ou outro material concreto para ajudar a fazer cal-
culos; embora resolva célculo algébrico mentalmente, ndo elabora calculo aritmético,
muita dificuldade para lembrar a tabuada, mas tem excelente memoaria de longo pra-

ZO0.

Sua memoria visual € pobre, mas possui excelente memoria e acuidade
auditivas; Pensa através da imagem e sentimento, ndo com o som das palavras, €

muito sensivel e emocional, m as é extremamente desorganizado.

Além disso tem pré-disposicao a alergias e a doencas infecciosas, busca
sempre a perfeicdo que Ihe é dificil atingir, devido a dificuldade de coordenagé&o mo-
tora fina e/ou grossa, gerando dificuldades para andar de bicicleta, abotoar, amarrar
o corddo dos sapatos. Com isso tem dificuldade em manter o equilibrio e realizar
atividades fisicas, com muito barulho sente-se confuso, desliga e age como se esti-

vesse distraido.

Outra caracteristica apresentada € na escrita que pode ser extremamente
lenta, laboriosa ilegivel, sem dominio do espaco na pagina; confusdo entre letras,

silabas ou palavras com diferencas sutis de grafia: a/o, c/o, elc, fit, h/n, i/j, m/n, v/u;
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confusdo entre letras, silabas ou palavras com grafia similar, mas com diferente ori-
entacdo no espaco: b/d, b/p, b/q, d/b, d/g, n/u, w/m, a/e. Confusdo entre letras que
possuem um ponto de articulagdo comum, e cujos sons Sao acusticamente proxi-
mos: dit, j/x, c/g, vIf, cometem inversGes de nimeros, como por exemplo, 27 por 72 e
também de silabas ou palavras como, por exemplo, em/me; som/mos. Sao dispersas
em sala de aula, esforgcam-se tanto para realizar a leitura que, no final, ndo conse-
guem saber o que foi lido. Sendo assim tentam, irracionalmente, identificar o sentido
da palavra pela letra inicial, mas ao ler, costumam pular linhas, retroceder ou perder-

se. Letras mal tracadas chegando, em alguns casos, a ser ilegivel.

De 12 anos para cima, para SANA (2005), as caracteristicas que podem
ser, caracterizadas por distorcdes na leitura oral, substituicbes ou omissdes; tanto a
leitura em voz alta como a silenciosa caracterizando-se por lentiddo e erros na com-

preensao. Algumas vezes, ainda soletram na leitura.

Apresentam dificuldade para guardar instru¢des e para guardar nimero de
telefone, para pronunciar palavras longas. Confundem-se com datas, horarios e lu-
gares; demoram ao fazer cépias; ainda apresentam dificuldade na tabuada, na re-
versibilidade (fazer o inverso) de pensamento, assim como dificuldade na producéo

de texto, ndo tem o habito de leitura.

As caracteristicas acima citadas terdo que ser duradouras, e ndo necessa-
riamente, apresentar-se com a divisdo de faixas etarias, pois certas caracteristicas

poderao persistir por muito tempo.

Além disso, criangas disléxicas apresentam combinagfes de sintomas, em
intensidades de niveis que variam entre o sutil e o severo, de modo absolutamente
pessoal. Em algumas delas, ha um ndmero maior de sintomas e sinais; em outras,

sdo observadas apenas algumas caracteristicas.

Quando os sinais aparecem apenas enquanto a crianca é pequena, ou se
alguns sintomas somente se mostram algumas vezes, isso nao significa que possam
estar associados a dislexia. Inclusive, segundo a ABD, h& criangas que sO conquis-

tam uma maturacdo neuroldgica mais lentamente e que, por isto, somente tém um
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quadro mais satisfatério de evolugdo, também em seu processo pessoal de aprendi-
zado, mais tardiamente do que a média de criancas da sua idade.

2.4 Tipos de Dislexia

A dislexia, assim como varios outros distlrbios de aprendizagem, existe
em diversos niveis, isto €, ndo ha s6 um tipo. Apés mais de vinte anos pesquisando

este e assuntos afins, a autora afirma que existem, no minimo, trés tipos de dislexia:
Dislexia Congénita ou Inata:

E a dislexia que nasce com o individuo. Pode apresentar as mais variadas
causas e tem caracteristicas préprias como, por exemplo, uma comprovada altera-
cdo hemisférica cerebral, onde os hemisférios encontram-se com tamanhos inverti-
dos ou em tamanhos exatamente iguais, quando o considerado normal € que o es-
querdo seja maior que o direito. Em conseqiéncia desta alterac&o, o individuo dislé-
xico tem pouca ou nenhuma habilidade para a aquisicao da leitura e da escrita, ge-
ralmente ndo chega a ser alfabetizado e, quando o é, ndo consegue ler e escrever
por muito tempo e, quando termina de ler e escrever ja nao se lembra de nada. Esse
tipo de dislexia € incuravel devendo ser tratada por uma junta de profissionais envol-
vendo psicopedagogo, neurologista e/ou psiquiatra dependendo da gravidade do
caso. Em casos onde haja também disturbios de fala e audicdo, um fonoaudiologo.
Caso haja dificuldades motoras e/ou de lateralidade, um psicomotricista e, neste ca-
so, também é aconselhavel que um psicologo acompanhe o tratamento e desenvol-

va atendimento paralelo.
Dislexia Adquirida:

E a dislexia que vem através de um acidente qualquer, como p6 exemplo,
anoxia perinatal, acidente vascular cerebral, anoxia por afogamento e outros aciden-
tes. Neste caso, o individuo que antes lia e escrevia hormalmente, passa a ter perio-
dos de dislexia. Nestes periodos, ele ndo consegue ler e escrever ou o faz com mui-
ta dificuldade, tem falhas de memoria e pode também apresentar problemas de late-
ralidade. Dependendo do grau de dificuldade que o individuo apresente é também

necessario um tratamento multidisciplinar, mas neste caso, € bem provavel que so-
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mente o psicopedagogo e o0 neurologista ou psiquiatra sejam solicitados. Sera ne-
cessario o tratamento com o fonoaudidlogo, caso a fala e a audigdo também estejam
comprometidas e, caso o acidente tenha afetado a lateralidade, um psicomotricista

sera necessario.
Dislexia Ocasional:

E a dislexia causada por fatores externos e que aparece ocasionalmente.
Pode ser causada por esgotamento do sistema nervoso, excesso de atividades e,
em alguns casos considerados raros, por tensao pré-menstrual (TPM) e/ou hiperten-
sdo. Se esse tipo de dislexia for diagnosticado, ndo ha necessidade de grandes tra-

tamentos.

Para a autora ainda, existe um quarto tipo de dislexia que, a mesma clas-
sifica como caracteristicas disléxicas. E quando o individuo tem algumas caracteris-
ticas consideradas proprias da dislexia, mas que isoladas nada significam ou podem

ser causadas por outros disturbios, as vezes bem mais simples de curar.

Dentro destes tipos existem variacdes que parecem tornar cada caso um
caso, cada disléxico unico. OLIVIER (2005),

Em 1971, ELENA BOORDER e MIKLEBUST (apud NICO, 2005) classifi-

caram a dislexia em varios grupos:

Dislexia fonolégica ou disfonética — caracterizada por uma dificuldade na
leitura oral de pseudopalavras ou palavras pouco familiares. As palavras reais, regu-
lares e irregulares sao lidas oralmente com menos prejuizo. A dificuldade encontra-
se na conversao letra-som. A crianga troca fonemas e grafemas; apresenta dificul-
dades no reconhecimento e na leitura de palavras que ndo tem significado; altera a
ordem das letras e silabas; omite e acrescenta letras; apresenta maior dificuldade na
escrita do que na leitura e realiza substituicdo de palavras por sinbnimos ou troca

palavras por outras visualmente semelhantes.

Dislexia diseidética — desordem de leitura em que os leitores ndo manifes-
tam nenhum problema fonoldgico particular, mas sim, um problema de ordem visual.

Léem laboriosamente, como se estivessem vendo pela primeira vez a palavra. Rea-
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lizam leitura sildbica, sem conseguir a sintese da palavra; aglutinam e fragmentam
palavras; fazem trocas de letras que possuem equivaléncia fonética e apresenta

maior dificuldade para a leitura do que para a escrita.

Dislexia mista ou aléxica — caracterizada por individuos que demonstram
problemas de ambos os subtipos, disfonético e diseidético. Apresentam dificuldade
na percepcao visual e na coordenacéo visuomotora; apresentam deficiéncia na per-

cepcao auditiva e na memoria auditiva (ndo audiabiliza cognitivamente o fonema).

Dislexia auditiva — Segundo SANA (2005), apesar de ouvir normalmente, 0
disléxico auditivo, faz confusdes na discriminacao de sons semelhantes consequen-
temente escrevendo de maneira errada. O disléxico auditivo apresenta dificuldades
para recordar o som das letras e para relacionar os diferentes sons para formar a
palavra; dificuldades para achar rimas; dificuldade de analise e sintese auditiva; pro-
blemas de retencao e interpretacdo de sequéncias ou simbolos auditivos e preferén-

cia por atividades visuais, esportivas e trabalhos manuais.

Dislexia visual — De acordo com SANA (2005), apesar de enxergar nor-
malmente, a crianca ndo consegue identificar, compreender e interpretar o simbolo
escrito. O disléxico visual apresenta dificuldades de discriminacdo visual em pala-
vras semelhantes tanto na escrita como na leitura; dificuldade de retencdo de se-
guéncias visuais; velocidade baixa de percepcao visual; tendéncia a inverséo e re-
versao, tanto na leitura como na escrita; dificuldade de analise e sintese visual; dete-
riorizacdo de analise e sintese visual (parte/todo); dificuldade de memodria visual,
mesmo para experiéncias de rotina; desenhos pobres em detalhes e preferéncia a-
centuada por atividades auditivas.

2.5 O Cérebro e a Dislexia

Antes de falar sobre as causas de dislexia, € necesséario conhecer, de
forma geral, como funciona o cérebro. De acordo com GORMAN (2003), diferentes
partes do cérebro exercem funcdes especificas. A area esquerda do cérebro, por
exemplo, esta mais diretamente relacionada a linguagem. Nela foram identificadas
trés sub-areas distintas: uma delas processa fonemas, outra analisam palavras e a

altima reconhece palavras. Essas trés subdivisfes trabalham em conjunto, permitin-
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do que o ser humano aprenda a ler e escrever. Uma crianga aprende a ler ao reco-
nhecer e processar fonemas, memorizando as letras e seus sons. Ela passa entao a
analisar as palavras, dividindo-as em silabas e fonemas e relacionando as letras a
seus respectivos sons. A medida que a crianca adquire a habilidade de ler com mais
facilidade, outra parte de seu cérebro passa a se desenvolver e sua fungédo é a de
construir uma memaria permanente que imediatamente reconheca palavras que Ihe
s&o familiares. A medida que a crianca progride no aprendizado da leitura, esta par-
te do cérebro passa a dominar o processo e, consequentemente, a leitura passa a

exigir menos esforgo.

O cérebro de disléxicos, devido as falhas nas conexdes cerebrais, nédo
funciona desta forma. No processo de leitura, os disléxicos recorrem somente a a-
rea cerebral que processa fonemas. A consequiéncia disso é que disléxicos tém difi-
culdade em diferenciar fonemas de silabas, pois sua regido cerebral responsavel
pela andlise de palavras permanece inativa. Suas ligacdes cerebrais nao incluem a
area responsavel pela identificacdo de palavras e, portanto, a crianca disléxica nao
consegue reconhecer palavras que ja tenha lido ou estudado. A leitura se torna um
grande esforco para ela, pois toda palavra que ela |é parece ser nova e desconheci-
da.(GORMAN - 2003)

2.6 Causas

As causas da dislexia ainda ndo sao claramente determinadas. Existem

muitas teorias, mas nada definitivamente conclusivo e muito a pesquisar.

No entanto, estudos tem apontado o fato genético (até a 32 geragdo) como
principal causa. A alta taxa de incidéncia em uma mesma familia, e o fato de haver
concordancia de 100% em pares de gémeos monozigoticos, levam a acreditar nessa
teoria. Varias teorias cientificas acreditam que haja alteracdo cromossdémica nos in-
dividuos com dislexia; outras apontam complicagdes durante o parto como causa do
problema, e ainda afirmam ser a juncédo de todos os fatores acima, anomalias em
circuitos cerebrais, padrdes neuroldgicos imaturos, desordem no sistema nervoso
central (SNC) entre outras. SANA (2005),
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Mas causas da dislexia sdo neurobiologicas e genéticas. A dislexia é her-
dada e, portanto, uma criancga disléxica tem algum pai, avo, tio ou primo que também

é disléxico.

Diferentemente de outras pessoas que ndo sofrem de dislexia, disléxicos
processam informagBes em uma area diferente de seu cérebro; ndo obstante, os
cérebros de disléxicos sao perfeitamente normais. A dislexia parece resultar de fa-
Ihas nas conexdes cerebrais. (GORMAN,2003),

Ha varios estudos sobre as causas da dislexia:

Uma falha no sistema nervoso central em sua habilidade para organizar os
grafemas, isto é, as letras ou decodificar os fonemas, ou seja, as unidades sonoras

distintivas no ambito da palavra.
O impedimento cerebral relacionado com a capacidade de
visualizacédo das palavras.

Diferencas entre os hemisférios e alteracdo (displasias e ectopias) do lado
direito do cérebro. Isso implica, entre outras coisas, uma dominancia da lateralidade
invertida ou indefinida. Mas também justifica 0 desenvolvimento maior da intuicao,
da criatividade, da aptidao para as artes, do raciocinio mais holistico, de serem mais

subjetivos e todas as outras qualidades caracteristicas do hemisfério direito.

Inadequado processamento auditivo (consciéncia fonoldgica) da informa-

cao linguistica.

Implicacbes relacdo afetiva materno-filial, o que pode entravar a necessi-
dade da linguagem, e mais tarde a aprendizagem da leitura e escrita. (ALMEI-
DA,2004),

Ha algumas situacfes que foram descartadas:

Em hipétese alguma o disléxico tem comprometimento intelectual. Segun-
do a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, o ser humano possui habilidades cognitivas:

inteligéncia interpessoal, inteligéncia intrapessoal, inteligéncia logica-matematica,
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inteligéncia espacial, inteligéncia corporal cinestésica, inteligéncia verbal-linguistica,
inteligéncia musical, naturalista, existencial e pictérica. O disléxico teria sua inteli-

géncia mais predisposta a inteligéncia corporal-cinestésica, musical, espacial.

Quanto ao emocional, é preciso avaliar muito bem. Pode haver um com-
prometimento do emocional como consequéncia das dificuldades da dislexia, mas

nunca como causa unica.
A crianga disléxica ndo tem perda auditiva.

De acordo com pesquisas realizadas pela ABD, a incidéncia maior de dis-
lexia € no sexo masculino. No Brasil, cerca de 10% a 15% da populacdo tem dislexi-
a. Dessa populacao, 76% sédo do sexo masculino — em média trés homens disléxicos

para cada mulher.
2.7 Consequéncias

Até o primeiro dia de escola, a crianga se mostra como outras: alegre,
participante e interessada como 0 novo. Mas o contato com as primeiras letras reve-
la uma dificuldade que até entdo permanecia oculta. Ela ndo consegue acompanhar
as demais nas primeiras tarefas de leitura e escrita. Surgem as primeiras conse-

guéncias que, segundo SANA (2005), s&o:

Comecam a sentir-se infelizes e lamuriosas, sendo assim resistem a ir a
escola e a fazer as tarefas escolares, com isso tendem a ficar tensas e irritadas ao
serem cobradas. A principio, afeta a aquisicdo da leitura e ortografia e, posterior-
mente, toda linguagem escrita torna-se pobre e mal construida, pela falta de vocabu-

lario acarretada pela auséncia de leitura.

Sao observadas dificuldades em matematica, por ndo conseguirem com-
preender adequadamente os enunciados e/ou pela propria caracteristica do quadro,
sendo assim comecam a ficar defasadas em outras areas, em relacao as outras cri-

ancas, devido a falta de informacé&o proveniente da leitura.

Outras caracteristicas podem ser apresentadas, pois a auto-estima € afe-

tada diretamente, a crianga percebe que n&o consegue ter o mesmo desempenho
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gue os colegas de classe, podendo ser rotuladas como preguigosas e desatentas,
ocorrendo até mesmo reprovacdes, com isso tornam-se retraidas e com medo. Fre-
guentemente, disturbios de conduta (agressividade e até delinqiéncia) sdo observa-
dos em consequéncia dos fracassos repetidos, as cobrancas, sancdes e conflitos

internos, por ndo entenderem o que acontece.

2.8 Diagnoéstico e Prognaostico

Os sintomas que podem indicar a dislexia, antes de um diagnéstico multi-

disciplinar, s6 indicam um disturbio de aprendizagem, nao confirmando a dislexia.

O diagnostico diferencial em Dislexia tem sido orientado por sintomas e si-
nais caracteristicos. Nos casos menos severos, os problemas sé passam a ser per-
cebidos como dificuldades significativas de aprendizado, em geral, pelo professor,
tornando-se mais evidentes a partir do segundo ano do curso primario. Porém quan-
do os niveis sdo muito ténues, correm o risco de ndo serem diagnosticados, embora
a falta do diagndstico e da adequada assisténcia psicopedagogica a esse disléxico
pode vir a agravar as suas dificuldades sociais e de aprendizado. E quanto mais
graves ou severas se apresentem essas dificuldades, elas podem ser percebidas,
como tendéncia ou risco, ja a partir dos primeiros anos da vida escolar dessa crian-

¢a, por seus pais, especialmente por sua mée, e por seu professor.

Depois de iniciada a alfabetizac&o, se a crianca continuar, em longo prazo
(pelo menos dois anos), apresentando dificuldades para tornar fluente a leitura, e/ou
ainda necessitar de muito esfor¢co para decodificar e interpretar as palavras, apre-
sentar trocas, omissdes e substituicbes de letras, deverd ser encaminhada a um pro-
fissional com especializacdo em psicopedagogia, com a finalidade de ele colher da-
dos com os pais e com a escola a respeito da crian¢a e realizar uma avaliacdo em
vérias areas para a observacao do funcionamento dela como um todo, para verificar
se é realmente dislexia. O neuropediatra e também o fonoaudiélogo devem fazer
parte dessa avaliacdo. Quando necessario € feito um encaminhamento a outros pro-
fissionais, como oftalmologista, geneticista, otorrinolaringologista entre outros, para
determinar se existem ou nao outros fatores que possam estar comprometendo o

processo de aprendizagem, ou mesmo coexistindo com a dislexia.
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Além disso, € de grande importancia que sejam obtidas informacdes sobre
0 potencial da crianca, bem como sobre suas caracteristicas psiconeurolégicas, sua
performance e o repertorio ja adquirido. Informacdes sobre o método de ensino pe-

los quais a crianga foi submetida s&o de grande significacéo.

Especialistas esclarecem que o diagnéstico diferencial e o treinamento
remediativo para o disléxico adulto devem seguir orientacéo idéntica aquela que é

adequada a crianca e ao jovem disléxicos.(ABD)

Quanto ao progndstico, SANA diz que “a dislexia ndo tem cura” (2005:43).
Quanto mais cedo for detectada, melhor sera para a crianga, pois as consequéncias
sofridas serdo menores. O prognéstico vai depender da intensidade do problema, de
guanto tempo ficou sem diagndstico e tratamento adequado, do envolvimento dos
pais e da escola para ajudar a crianga a superar as barreiras, e do acompanhamento
de profissionais especializados. Em longo prazo, sera uma pessoa como as outras,
mas sem demonstrar prazer pela leitura e, algumas vezes, cometera erros na leitura

e escrita e podera confundir-se na tabuada e detestar escrever.

2.9 Tratamento para disléxicos

Nunca é tarde demais para ensinar disléxicos a ler e a processar informa-
¢bes com mais eficiéncia. Entretanto, diferente da fala — que qualquer crianca acaba
adquirindo — a leitura precisa ser ensinada. Utilizando métodos adequados de trata-
mento e com muita atencao e carinho, a dislexia pode ser superada. Criancas dislé-
xicas que recebem tratamento desde cedo apresentam uma menor dificuldade ao
aprender a ler. Isso evita que a crianca se atrase na escola ou passe a desgostar de

estudar.

Na maioria das vezes, através de uma reeducacdo psicopedagogica, o
disléxico vai conseguindo paulatinamente dominar as habilidades e destrezas para
ler e escrever. Porém, sem nenhuma atencdo especializada, raramente a crianca
disléxica conseguira, por si sO, superar suas dificuldades, e quase sempre acabara
se excluindo das atividades escolares. (GORMAN -2003),

Nos casos de dislexia mais severos, 0s resultados sdo positivos, mas em

longo prazo, pois a crianga levara um longo tempo para alfabetizar-se, e dificilmente



38

superara as dificuldades escolares. Nos casos de diagndstico tardio, quando a cri-
anca conseguiu alfabetizar-se com muita dificuldade, o atendimento psicopedagogi-
co torna-se necessario para trabalhar questées que ainda ndo foram elaboradas por
ela, como producédo de textos, a escrita, o prazer pela leitura, sua auto-estima, entre
outras. (SANA - 2005),

O disléxico precisa olhar atentamente, ouvir atentamente, atentar aos mo-
vimentos da méo quando escreve e prestar atencdo aos movimentos da boca quan-
do fala. Assim sendo, a criancga disléxica associara a forma escrita de uma letra tan-
to com seu som como com 0S movimentos da mao para escrevé-la. O aprendizado
deve ser feito de forma sistematica e cumulativa. Sendo ainda cada caso € um caso
especifico e devem ser levadas em consideracdo as particularidades de cada
um.(Almeida — 2004)

Para ALMEIDA:

“O sucesso na reeducacédo de um disléxico esta base-
ado numa terapia multisensorial (aprender pelo uso de todos os
sentidos), combinando sempre a visao, a audi¢cao e o tato para
ajuda-lo a ler e soletrar corretamente as palavras”. (2004:5)

Muitas vezes, criangas inteligentissimas, mas que sofrem de dislexia, apa-
rentam ser péssimos alunos e muitas dessas criancas se envergonham de suas difi-
culdades académicas, abandonam a escola e se isolam de amigos e familiares. Mui-
tos pais, por falta de conhecimento, se envergonham de ter um filho disléxico e evi-
tam tratar do problema. Isso é lamentével, pois criancas disléxicas que recebem um
tratamento apropriado podem néao apenas superar essa dificuldade, mas até utiliza-

la como beneficio para se sobressair pessoal e profissionalmente.

GORMAN (2003) enfatiza que a dislexia ndo é curada. N&o se trata de um
problema que é superado com o tempo. A dislexia ndo pode passar despercebida.
Pais e professores devem se esforcar para identificar a possibilidade de seus filhos
ou alunos sofrerem de dislexia. Criancas disléxicas tratadas desde cedo superam o
problema e passam a se assemelhar aquelas que nunca tiveram qualquer dificulda-

de de aprendizado.
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Gorman diz que foram desenvolvidos diversos programas para tratar a dis-
lexia, porém, ndo ha um sé tratamento que seja adequado a todas as pessoas. Con-
tudo, a maioria dos tratamentos enfatiza a assimilacdo de fonemas, o desenvolvi-
mento do vocabulario, a melhoria da compreenséo e fluéncia na leitura. Esses tra-
tamentos ajudam o disléxico a reconhecer sons, silabas, palavras e, por fim, frases.
E aconselhavel que a crianca disléxica leia em voz alta com um adulto para que ele
possa corrigi-la. E importante saber que ajudar disléxicos a melhorar sua leitura é
muito trabalhoso e exige muita atencdo e repeticdo. Mas um bom tratamento certa-
mente rende bons resultados. Alguns estudos sugerem que um tratamento adequa-
do, administrado ainda cedo na vida escolar de uma crianga, pode corrigir as falhas
nas conexdes cerebrais ao ponto que elas desaparegcam por completo.

A intervencéo na dislexia tem sido feita principalmente por meio de dois
métodos de alfabetizagdo, o multissensorial e o fénico. Enquanto o método multis-
sensorial é mais indicado para criancas mais velhas, que ja possuem historico de
fracasso escolar, o método fénico é indicado para criangas mais jovens e deve ser
introduzido logo no inicio da alfabetizagdo. (GUTSCHOW -2003),

Conforme CAPOVILLA (2002), citado por GUTSCHOW (2003), o método
multissensorial busca combinar diferentes modalidades sensoriais no ensino da lin-
guagem escrita as criancas. Ao unir as modalidades auditivas, visuais, sinestésica e
tatil, este método facilita a leitura e a escrita ao estabelecer a conexao entre aspec-
tos visuais (a forma ortografica da palavra), auditivos (a forma fonoldgica) e sinesteé-

sicos (0s movimentos necessarios para escrever aguela palavra).

Jéa o método fénico focaliza o ensino sistematico das relagdes entres as le-

tras e 0s sons, explicitando o mapeamento que a escrita alfabética faz da fala.

De acordo com IANHEZ e NICO (2002), a intervengao para criangas com

dislexia tera que ser focada em trés areas:

Remediacdo imediata — h& diferentes graus de dislexia, da mais leve a
mais severa € um Unico método nao servira para todos, porém, em todos 0s casos

sera necessario rever o desenvolvimento da leitura e da escrita.
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Modificacdo e acomodacdo — modificar hdbitos e regras para ajuda-los
como, por exemplo, aumentar o tempo nas provas, pedir para que alguém o ajude a

anotar, dividir um livro de histérias, entre outras;

Uso da tecnologia — como mais uma ferramenta, isto €, o uso de fitas cas-
sete para gravar uma aula, o uso do bloco de notas e de calculadora. O desenvolvi-
mento da tecnologia tem ajudado muitos disléxicos com programas especiais de

computadores.



41

CAPITULO Il

DISLEXIA E MATEMATICA

Inicialmente faz-se necessario esclarecer o que é ter dificuldades em ma-
tematica. As pessoas geralmente falam que ndo se saem bem em matemética,
qguando de fato querem dizer que apresentam dificuldades em aritmética. A aritméti-
ca € uma parte da matematica que esta associada aos raciocinios logicos, percepti-

VoS e sensoriais: formas, tamanhos, espaco, dimenséo e quantidade.

“A incapacidade de compreensdo dos numeros e das operacdes, também

se chama discalculia e, portanto esta ligada a dislexia”.(Almeida — 2004)

7

A discalculia é “a incapacidade de compreender o mecanismo do calculo e
a solucdo dos problemas; é o insucesso na aprendizagem da matematica”
(2005:57). Para a autora a discalculia € muito rara e, quando acontece, quase sem-
pre é associada a outras sindromes. Logo, ndo é qualquer tipo de dificuldade para

aprender matematica que seré discalculia.

Alguns disléxicos tém problemas com aritmética e outros aspectos da ma-

tematica, assim como com a linguagem escrita.

Além disso, muitos disléxicos tém dificuldades para adquirir rapidez e flu-
éncia em simples calculos: adi¢do, subtracdo, multiplicagcdo, divisdo e na tabuada,
mas eles poderao ter, ndo obstante, boa habilidade em matemética.(SANA)

Este fato acontece porque néo ha areas do cérebro que sé se ocupem es-
pecificamente da leitura e soletracdo. As areas usadas para a linguagem escrita sao
usadas também para outros materiais simbdlicos, incluindo numeros, formulas, gréafi-

cos, diagramas, espaco-tempo, etc.

Assim, se ha um problema nessas partes do cérebro, sera afetado o pro-
cessamento eficiente de qualquer material simbdlico, linguagem e matematica, signi-
fica que as falhas em uma area de aprendizagem podem estar frequientemente vin-

culadas a falhas em outras areas.
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Para entender melhor é necessario verificar quais sdo as semelhancas
superficiais entre a linguagem escrita e a matematica, ambas séo linguagens repre-
sentadas por simbolos que apresentam pequena ou nenhuma relacdo com as situa-
cOes e eventos que eles descrevem, portanto usar uma letra /a/ ou um numero /4/ é
uma representacdo simbolica igualmente. Pouco ou nada tem haver com a repre-

sentacéo concreta.

Os dois simbolos (letras ou numeros) tém estruturas e requerem uma or-
dem e sequéncia para serem usados eficientemente, as duas linguagens requerem
facilidade verbal, para uma aprendizagem fluente e memorizagdo. Memoria de curto

prazo € também importante para ambos.

Ainda segundo a mesma autora encontramos dois subgrupos de disléxicos

gue apresentam dificuldades em matematica.

Aqueles que compreendem 0s conceitos, mas sao incapazes de represen-
ta-los no papel, isto €, eles sabem que processo ou operagado usar, mas nao conse-

guem fazé-lo com preciséao.

Aqueles que tém pouca ou nenhuma idéia do porqué os nimeros ou sim-
bolos sdo usados. Essas pessoas nao compreendem o0s conceitos subentendidos
em matematica.(Almeida — 2004)

Os resultados das pesquisas em dislexia e matematica variam considera-
velmente, e uma estimativa conservadora, baseada em estudos iniciais de JOFFE
(1981), conforme ALMEIDA (2004), sugeria que quase 60% dos disléxicos tém al-
guma dificuldade em matematica, onde dois tercos dos disléxicos encontram-se na
faixa etaria entre de 8 a 14 anos, 11% dos disléxicos sdo excelentes em matematica
e 29% tem bom desempenho.
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3.1 Observando, entendendo e trabalhando dificuldades

Para intervir de maneira adequada é necessario observar o processo de
raciocinio da pessoa, para entender seu estilo cognitivo de aprendizagem. A crianca
esta tendo inabilidade para contar nUmeros para tras ou para frente de dois em dois
ou de trés em trés. Salta a numeracédo, desorganiza-se, fica nervosa, logo quer de-
sistir. A ansiedade e o0 medo de errar comeg¢am a instalar-se na vida afetiva da cri-
anca, temos que ter o cuidado para proporcionar uma forma de sucesso, melhoran-
do a auto-estima e confianca. Este comportamento aparece com frequéncia, pela
fragilidade de percepcao corporal-espacial, como consequéncia alteracées na orien-
tacao, lateralidade e sequéncia. Exercicios que ajudam: dé os vizinhos (usando co-
Mo apoio uma régua numerada), jogos que usem dados; domind, resta um, dama,
ludo, brincadeiras e atividades desportivas, ou seja, atividades que exercitem movi-

mentos para frente e para tras, mas sempre de forma ludica e divertida.

O aluno numa conta de adicao: 8 + 3. Geralmente comecaria a contagem
de oito, porém o disléxico vai comecar do 0 ou 1, 2, 3, 4... até chegar no oito e de-
pois comecar: 0 ou 1, 2, 3. Isto ocorre freqientemente pela falta de compreensao
dos tragos gerais do numero, da ordem, estrutura seqiencial. Eles precisam sempre
do referencial (inicio, meio e fim). Usar os dedinhos, palitos de sorvetes, palitos de

fésforo, clips, contas, canudinhos, contador, abaco... ajudam.

Este mesmo comportamento pode acontecer numa conta de multiplicacao:
3 x 4. Ele ird comecar por 3 x 1,... E importante ensinar a multiplicagdo como uma
adicao simplificada. Usar um modelo concreto. Precisamos mostrar o modelo mental
na pratica, nunca decorar a tabuada mecanicamente. O que precisamos ensinar
como se chega ao resultado, através de um desenho representativo, mantendo

sempre a unidade e dezena nos lugares correspondentes.

Usualmente a crianca com dislexia podera fazer confusées nos sinais (+)
da adicéo e (x) da multiplicacdo. Diferenciar os sinais através de cores € uma suges-
td0 que pode ser eficaz. As vezes mesmo com todo auxilio concreto a crianga com
dislexia podera continuar apresentando dificuldades em realizar a tabuada. E util
reconhecer esta limitacdo e fornecer materiais que auxiliem o trabalho mental. O uso

de réguas numeradas, calculadoras, tabuadas confeccionadas pela prépria crianca,
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€ muito mais eficiente, do que manter uma angustia do ndo conseguir realizar um

célculo mental.

O valor da posicédo das casas numéricas devera ser trabalhado com qua-
dros de pregas, material cusinaire ou material dourado. Procurar realizar as contas
em papel quadriculado, determinando as casas de unidade, dezena, centena e mi-
lhar. O uso do computador também é outro recurso através da utilizacdo de softwa-

res educativos.

Os problemas de memdria de curto prazo e as dificuldades de compreen-
sdo do sistema de valor da posicdo podem dificultar. A ajuda mais adequada é ir
guiando o0 manejo da conta: transportar o numero, escrever em cima ou do lado qual

numero que elevou ou tirou.

Outras complicacbes podem aparecer na divisdo. Também € importante

usar a forma passo a passo.

A troca e a inversdo de numeros pode acontecer. Exemplo: 3 por 5, ou
escrever em espelho, mudar a orientacdo. Isto requer atividades com numerais em
relevo, de diversas texturas. Nesta situacdo o que precisa ser trabalhado séo as i-
magens mentais, fungdes sensoriais e cinestésicas como, por exemplo, a brincadei-
ra de colocar varios niumeros de diversos tamanhos e formas num saquinho e pedir
para a crianca vendada retirar um. Depois, tatea-lo e escrever na lousa ou no papel.
Desta forma, estamos estimulando a imagem mental, orientacdo espacial e sensibi-

lidade tatil-cinestésica.

Na area geomeétrica procurar sempre construir as figuras geométricas e
medi-las para achar o perimetro. O emprego dos blocos légicos é importante, bem
como as diversas formas, dimensdes, espessuras, tamanhos e cores. Usar coisas
do cotidiano como, por exemplo, pegar uma caixa de sapatos e descobrir suas edi-
das, como foi feita a caixa, desmontar e montar, ver de que forma €&, realizar opera-
¢bes matematicas para achar suas dimensdes, quanto preciso de papel para enca-

pa-la, fazer outra de tamanho e/ou forma diferente.

Para trabalhar com o sistema monetéario nada melhor que o tradicional jo-

go do Banco Imobiliario. Confeccionar cédulas e moedas de papeldo com vérios va-
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lores, taldes de cheques para aprender a escrever por extenso, desenhar as cédu-
las, observando os detalhes, a cor, o uso das moedas como centavos. Brincar de
supermercado, para estabelecer valores das coisas e por consequéncia efetuar as
operacdes fundamentais. O raciocinio em problemas devera sempre ser realizado
através do concreto e depois efetuar a solu¢édo. Usar calculadoras, contador, abaco
(Almeida — 2004)
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CAPITULO IV
A DISLEXIA E A INSTITUICAO EDUCACIONAL

Muitos professores, ao se depararem com alunos que apresentam dificul-
dades ou que ndo aprendem o conteudo escolar, passam a se questionar: “Por que

iISSO acontece?”.

A dislexia € um disturbio de aprendizagem de origem constitucional e a-
presenta sinais mais notérios quando a crianca aprende a ler, pois é caracterizada

por uma disfuncdo na &rea da leitura e escrita do cérebro.

Sendo assim, € necessario que os professores estejam informados sobre
esse disturbio, pois freqlientemente estardo em contato com alunos disléxicos. Va-

rias sdo as consequéncias da dislexia em sala de aula.

O aluno esta sempre levando broncas pelas notas baixas, tanto do profes-
sor como da propria familia, também leva broncas dos colegas, pois necessita fazer

tudo no concreto e demora mais que 0S outros.

Podendo muitas vezes torna-se o “palhaco” da classe, fazendo bagunca
para fugir das situacdes de leitura e escrita, ou até mesmo pode tornar-se o “fan-
tasma” da turma, pois a professora e os colegas s6 o percebem quando este se
despede na hora da saida. Desta forma, também esta fugindo das situacdes de leitu-

ra e escrita.

Assim, este aluno sente-se totalmente incapaz, sua auto-estima fica preju-

dicada e, nem ele mesmo sabe porqué os colegas aprendem e ele néo.

Este aluno, normalmente tenta, esforca-se ao maximo, mas, os resultados
nao aparecem e assim, muitas vezes € acometido de dores de cabeca e mal estar

pelo excesso de esforco.

Atualmente, cada vez mais revistas e jornais de renome estao divulgando
noticias e pesquisas recentes sobre a dislexia e, como consequéncia disso, muito ja

se sabe sobre esse transtorno de aprendizagem.
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Muitas vezes o professor tem receio de agir em prol destes alunos, pois
ndo sabe qual sera a reacdo da dire¢cdo da escola e de seus supervisores. Por isso,
€ importante que todos saibam, tanto a escola como os professores, que existem
leis facilitadoras para que certas providéncias sejam tomadas, tais como: ler a prova
em voz alta; corrigir de forma a priorizar o que de fato importa para o aprendizado
desse aluno; uso de gravador em sala de aula; consultas a tabuada, entre outras.
(Perez — 2004)

Existem algumas estratégias que podem ajudar criancas disléxicas no
processo de aprendizagem.

O uso frequente de material concreto, como relégio digital, calculadora,
gravador, a confeccdo do proprio material para alfabetizacdo, como desenhar, mon-

tar uma cartilha.

O uso de gravuras, fotografias, pois a imagem é essencial para sua a-
prendizagem, agregando material cusinaire e Material dourado; folhas quadriculadas

para matematica; letras com varias texturas.

Evitar dizer que ela é lenta, preguicosa ou compara-la aos outros alunos
da classe, ndo devendo ser forcada a ler em voz alta em classe a menos que de-

monstre desejo em fazé-lo.

Em relacdo as suas habilidades devem ser julgadas mais em sua respos-
tas orais do que nas escritas e sempre que possivel, a crianca deve ser encorajada
a repetir o que lhe foi dito para fazer, isto inclui mensagens. Sua propria voz é de

muita ajuda para melhorar a memoria.

Fazer revisbes sdo importantes e devem ser frequentes, pois copiar do
quadro-negro é sempre um problema, tente evitar isso, ou dé-lhe mais tempo para
fazé-lo. Portanto demonstrar paciéncia, compreensdo e amizade durante todo o
tempo. Ensina-la quando for ler palavras longas, a separa-las com uma linha a lapis;
dar-lhes menos dever de casa e avaliar a necessidade e aproveitamento desta tare-

fa.
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N&o riscar de vermelho seus erros ou colocar lembretes desmotivadores, e
também procurar ndo dar suas notas em voz alta para toda classe, isso a humilha e

a faz infeliz.

Em relag&o a sua escrita ndo forga-la a modificar, ela sempre acha sua le-
tra horrivel e ndo gosta de vé-la no papel. A modulacdo da caligrafia € um processo

longo.

Procurar nédo reforcar sentimentos que minimizam sua auto-estima; dar-
Ihes um tempo maior para realizar as avaliacdes escritas. Uma tarefa em que a cri-
anca nao-disléxica leva 20 minutos para realizar, a disléxica pode levar duas horas,
usar sempre uma linguagem clara e simples nas avaliacdes orais e principalmente
nas escritas; uma lingua estrangeira € muito dificil para eles, faca suas avaliagbes

sempre em termos de trabalhos e pesquisas. (Almeida — 2004).

Segundo CAPOVILLA (2002) (apud GUTSCHOW, 2003), alguns dos pro-
cedimentos que podem ser adotados por professores e pais de criancas disléxicas
para facilitar a aprendizagem . A crianca disléxica deve sentar-se proxima a profes-
sora, de modo que a professora possa observa-la e encoraja-la a solicitar ajuda; ca-
da ponto do ensino deve ser revisto varias vezes. Mesmo que a crianca esteja pres-
tando atencao durante a explicacdo, isso ndo garante que, no dia seguinte, ela lem-
brar4 o que foi dito; professores e pais devem evitar sugerir que a crianga é lenta,
preguicosa ou pouco inteligente, bem como evitar comparar o0 seu trabalho escrito
aos de seus colegas; nao solicitar para que ela leia em voz alta na frente da classe;
sua habilidade e conhecimento devem ser julgados mais pelas respostas orais que
escritas; ndo esperar que ela use corretamente um dicionario para verificar como é a
escrita correta da palavra. Tais habilidades de uso de dicionario devem ser cuidado-
samente ensinadas; evitar dar varias regras de escrita numa mesma semana. Dar
lista de palavras com uma mesma regra para a crianca aprender; sempre que possi-
vel a crianca deve repetir, com suas proprias palavras, o que a professora pediu pa-
ra ela fazer, pois isso ajuda na memorizacao; a apresentacado de material escrito de-
ve ser cuidadosa, com cabecalhos destacados, letras claras, maior uso de diagra-
mas e menor uso de palavras escritas; o ambiente de trabalho deve ser quieto e
sem distragfes; a escrita cursiva € mais facil do que a de forma, pois auxilia a velo-

cidade e a memorizacao da forma ortografica da palavra; esforcos devem ser feitos
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para auxiliar a autoconfianca da crian¢a, mostrando suas habilidades em outras a-

reas (musica, esporte, artes, tecnologia etc).

E de extrema importancia que a escola seja persistente em envolver todos
os professores e funcionarios da escola na constru¢cdo de uma proposta pedagdgica
gue atenda a lei da inclusdo para ajudar alunos com esse tipo de transtorno de a-

prendizagem.
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CAPITULO V

COMO OS PAIS PODEM AJUDAR

A Associacao Nacional de Dislexia (AND) diz que a crianca € a primeira a
perceber que ndo esta tendo um bom rendimento escolar, porém, ndo sabe o que
fazer e nem como explicar o que acontece. Quanto mais tempo passar sem que ela

obtenha ajuda, maiores serao as dificuldades.

Atencéo, paciéncia, perseveranca e praticidade sao atitudes que, quando
tomadas pelos pais, podem ser bastante Uteis para auxiliar os filhos a superar as
dificuldades apresentadas devido a dislexia. Essas séo algumas sugestdes para que

0s pais possam ajudar seus filhos disléxicos:

Descubra tudo que vocé puder sobre o desempenho de seu filho e os me-
Ihores caminhos para ele; procure um profissional adequado para ajuda-lo. Os pais
devem participar juntos desta tarefa; tente desenvolver um bom relacionamento com
os professores de seu filho e discuta se possivel o problema com eles; procure ficar
calmo ao receber alguma notificacdo escolar; ensine seu filho a fazer coisas por si
proéprio, dando-lhe autonomia; ensine a ele como se organizar, usando seu tempo
da melhor forma. Seja paciente com os progressos que ele fizer, quando estiver ten-
do atendimento apropriado. N&do acontecerdo milagres. Tudo isto leva tempo; ele
podera ter muitos desapontamentos como: ser chamado de bobo ou preguigoso,
chegar atrasado em compromissos, ter frustracbes nos trabalhos escolares. Mas
vocés como pais podem ajuda-lo a superar a maioria deles, desde que percebam a
tempo. Fique atento aos sinais de stress, como enurese ou introversao. Nao pense
gue necessariamente todos esses sinais sdo por causa da dislexia. Seu filho esta
crescendo e pode ter problemas como qualquer adolescente. Tem que haver uma
intervencao gentil, mas com firmeza. Varios professores, psicologos, clinicos e ou-
tros profissionais, de alguma maneira compreendem e sao solidarios aos disléxicos;
ndo o deixe desistir; ele podera ficar tdo cansado com o esfor¢o que faz na escola,
que precisara, eventualmente, ter um dia mais folgado. Sua crianca é disléxica e de-
pende muito de sua atencdo. Mas ndo dé mais atencédo a ela do que aos outros
membros da familia; nunca compare criangas; vocé pode se tornar neurético(a) ou

super protetor(a), 0 que € um perigo.
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Qualquer gque seja a idade de seu filho realize leituras para ele; muitos dis-
|éxicos ndo compreendem o que estdo lendo e € quando vocé deve agir. Digite suas
anotacdes escolares; algumas matérias podem ser gravadas em fita cassete. De-
senvolva o interesse dele por arte de um modo geral, assista TV, videos com ele e
depois converse sobre o que viram; incentive as atividades livres; elogie, motive,

informe e estimule sua autoconfianga e sua auto-estima.

Criancas disléxicas apresentam dificuldades em amarrar corddes de sapa-
tos e em abotoar. Sapatos sem cadargos, com elastico ou velcro, podem diminuir o
problema, apesar de ndo o resolver. Uma pessoa canhota exercita tarefas de manei-
ra diferente da pessoa destra. Por isso se vocé e seu filho ndo usam o mesmo lado
das maos (a mesma lateralidade), vocé deve ensinar essas tarefas em frente a ele.
Caso vocés usem o mesmo lado, isto é, ambos sdo destros ou ambos séo canhotos,
vocé deve ficar atras dele para ensina-lo. Para ensinar a abotoar, sempre comece
da parte inferior do botdo e ndo em cima, pois fica embaixo de seu queixo e ele nédo
podera ver bem. Explique a crianca o que vocé esta fazendo, enquanto esta reali-

zando a tarefa.
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CONSIDERACOES FINAIS

A quantidade significativa de criangcas que enfrentam dificuldades no pro-
cesso de aprendizagem e que ndo acompanham o ritmo das classes escolares co-
muns impde um esforco maior na busca de adaptacGes adequadas para superacao

dessas dificuldades.

A parceria com a familia, o trabalho de prevencéo, informacdo e acompa-
nhamento adequado da dislexia sdo fundamentais para garantir a permanéncia pra-
zerosa da crianca disléxica na escola, porém, pressupde uma determinada compe-
téncia técnica por parte do educador, o que ainda infelizmente néo faz parte de sua
formacéo basica.

Através deste trabalho monografico sobre a dislexia pude conhecer as
causas e consequéncias desse transtorno que afeta uma porcentagem significativa
da populacdo. O mais assustador é a desinformagéo sobre o assunto, impedindo
uma acao eficaz dos pais em relacdo a aprendizagem e educacédo dos filhos. Além
disso, muitas instituicbes educacionais, também por falta de informacao e preparo,
acabam por ndo tratar adequadamente criangas com esse transtorno. Infelizmente
isso faz com que o aluno disléxico torne-se desinteressado e sinta-se extremamente

infeliz, 0 que prejudica sua auto-estima levando-o a apresentar maiores dificuldades.

E evidente que criancas com dislexia apresentam uma série de dificulda-
des de aprendizagem. Porém, com a realizacdo de um diagnostico precoce, a fami-
lia e a escola podem intervir de maneira a ajudar esse individuo. O encaminhamento
a profissionais competentes € de muita ajuda para a superacdo das dificuldades.
Além disso, 0 apoio e a paciéncia das pessoas que fazem parte da convivéncia do
disléxico sdo de extrema importancia para elevar sua auto-estima, o que certamente
facilitara seu aprendizado. Devemos lembrar também, que as pessoas sao diferen-
tes e € necessario que saibamos respeitar as aptidées de cada um. Nao podemos
olhar a crianca de uma forma discriminatoria. Colocar a crianca em situacfes deses-

truturadas nao nos traz o retorno desejado.

Alunos disléxicos tém inteligéncia normal ou acima da normalidade e a

capacidade de aprendizagem é limitada apenas pelo método pelo qual eles sdo ins-



53

truidos. As escolas, juntamente com a crianca disléxica e sua familia, devem buscar
desenvolver estratégias que potencializem as habilidades dessa crianc¢a, pois desta
forma o trabalho torna-se mais eficiente, enfatizando os aspectos referentes a cons-

trucdo do conhecimento e a aquisicdo de novos comportamentos e atitudes.

Uma desordem de origem neuroldgica, ndo existe cura para a dislexia,
mas seus efeitos podem ser trabalhados e minimizados. Como aponta FRANK
(2003), psicoélogo educacional e também disléxico, o caminho a ser trilhado é traba-
Ihoso, mas, com o apoio adequado pode-se e deve-se ir atras de seus sonhos e ser

feliz.

A informacéo faz com que disléxicos ndo sejam vistos como “manipulado-
res”, “incompetentes” ou “preguigosos”, que procuram apenas uma saida mais facil e
sim, estudantes que necessitam de um trabalho especifico, pois se uma crian¢a nao
pode aprender da maneira que é ensinada, € melhor ensina-la da maneira que ela

pode aprender. (Pavao — 2005)
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